
04-03-2024  Η μετάνοια είναι έρωτας 

• Την παραβολή του Ασώτου, αν τη μελετήσουμε και θελήσουμε να επιδράσει στη ζωή μας, 

τότε κάτι κάνουμε από πνευματική ζωή. 

• Όλα τα καλά και τα αληθινά προϋποθέτουν την ελευθερία. 

• Κανέναν δεν μπορούμε να σώσουμε. Μόνο προϋποθέσεις για τη σωτηρία του μπορούμε 

να του δώσουμε. Και αυτές οι προϋποθέσεις δεν είναι τα κηρύγματα, οι απαγορεύσεις, οι 

καθοδηγήσεις και οι συμβουλές μας. 

• Ο σωστός παιδαγωγός δίνει στο παιδί αγωγή ελευθερίας και ταυτόχρονα σηκώνει τον 

σταυρό της υπομονής και της πιθανής αποτυχίας. 

• Ο ίδιος ο Θεός, που μας έπλασε από αγάπη, μας άφησε ελεύθερους ακόμη και να Τον 

αρνηθούμε. Δηλαδή ρίσκαρε. 

• Πνευματική ζωή σημαίνει σχέση, δηλαδή ρίσκο. Δεν σημαίνει βόλεψη και βεβαιότητες. 

• Η ικανότητα ενός ανθρώπου για αληθινή σχέση προϋποθέτει τη δική του προσωπική 

εργασία και τον δικό του προσωπικό τοκετό. 

• Ο αληθινός παιδαγωγός δεν είναι εφικτό να μπει σε καλούπια, να ταξινομηθεί, γιατί 

προσεγγίζει τον άλλον με βάση την προσωπική σχέση του με αυτόν και έχοντας κάθε φορά 

έναν προσωπικό λόγο να μαρτυρήσει. 

• Όταν κάποιος είναι αποφασισμένος για κάτι, δεν σταματιέται με τίποτα. 

• Η μετάνοια δεν είναι απενοχοποίηση από κάποιες αμαρτίες - παραβάσεις εντολών, αλλά 

αποκατάσταση της σχέσης με τον Θεό. 

• Ο άνθρωπος που χωρίζεται από τον Θεό και παύει να έχει κοινωνία μαζί Του χάνει την 

ταυτότητά του, τη ζωή του, το πρόσωπό του και κατά συνέπεια χάνει την ικανότητα να 

συνάπτει προσωπικές σχέσεις με τους άλλους ανθρώπους. Αντικειμενοποιείται η ύπαρξή του. 

• Ο ασφαλέστερος δείκτης της αμαρτίας είναι η αίσθηση ξοδέματος που μας αφήνει. 

• Η αμαρτία, όπως και οτιδήποτε ψεύτικο, είναι ξόδεμα. 

• Η μετάδοση αλήθειας είναι πνευματική τροφοδοσία, μέσω της οποίας η αλήθεια 

επεκτείνεται και οι φορείς της πολλαπλασιάζονται. 

• Η αλήθεια μάς τρέφει και μας εξελίσσει χωρίς η ίδια να ξοδεύεται. 

• Η αλήθεια και η αγάπη γεννούν την αίσθηση της αληθινής ζωής. 

• Η αίσθηση της υπαρξιακής πείνας-χρεοκοπίας είναι σωτήρια, γιατί έτσι θα οδηγηθούμε 

στη μετάνοια και στην επιστροφή στον Θεό. 

• Το υπαρξιακό κενό που νιώθουμε είναι ευλογία. Οφείλουμε να αποδεχτούμε αυτό το 

κενό και να μην προσπαθήσουμε να το φτιασιδώσουμε με τα διάφορα παυσίπονα και 

ναρκωτικά της ζωής, αλλά να το θεραπεύσουμε με τη μετάνοια. 

• Το υπαρξιακό μας κενό είναι αυτό που μας υπενθυμίζει ότι είμαστε άνθρωποι, είμαστε 

σημαντικοί, είμαστε καλεσμένοι να κοιτάμε ψηλά. 



• Στην εποχή μας προβάλλονται για κατανάλωση τόσα πολλά πράγματα, γιατί οι άνθρωποι 

είναι πάρα πολύ νηστικοί πνευματικά και θέλουν να χορτάσουν με οτιδήποτε. 

• Τα αδιέξοδα που στην εποχή μας συχνά καταλήγουμε μας οδηγούν στο κρίσιμο εκείνο 

σημείο που θα έχουμε να επιλέξουμε είτε τον εγωιστικό αυτοεγκλωβισμό και άρα τον 

πνευματικό θάνατο είτε την καταφυγή στην αγάπη του Θεού. 

• Η πνευματική μας κατάσταση κρίνεται από τη διάθεσή μας προς τον οποιοδήποτε άλλον. 

• Όποιος στην εξομολόγησή του πιάνει κουβεντούλες, δεν έχει αληθινή μετάνοια. Συνήθως 

με αυτές τις κουβεντούλες στοχεύουμε στην αυτοδικαίωση. 

• Τα σημαντικότερα της ζωής μας ιερουργούνται ήσυχα μέσα στην καρδιά μας και 

εκφράζονται με τη σιγή μας, όχι με τα λόγια μας. 

• Όταν δεν ζητάμε τίποτα από τον Θεό, Αυτός μας τα δίνει όλα. Όταν απαιτούμε να μας 

δώσει κάτι, δεν παίρνουμε τίποτα ή παίρνουμε ελάχιστα. Αλλά και στις σχέσεις μας με τους 

ανθρώπους ισχύει αυτό. 

• Η αληθινή αγάπη δεν περιορίζεται χωρικά και τοπικά. Ξεπερνά τα όρια των αποστάσεων. 

• Ο Θεός, όπως ο πατέρας της παραβολής του Ασώτου, μια μικρή κίνηση μετάνοιας να δει 

από μας, τρέχει να μας αγκαλιάσει. Αλλά πρέπει να δει αυτή την κίνηση, γιατί σέβεται την 

ελευθερία μας και δεν θέλει να την προσβάλλει. 

• Το μεγαλύτερο σκάνδαλο είναι η χαρά. Ο εμπαθής άνθρωπος δεν αντέχει τη χαρά. 

• Στην ουσία η μετάνοια είναι η ερωτική και χαρμόσυνη αίσθηση ότι ο Θεός με αγαπά 

παρότι δεν το αξίζω. Κι αυτό είναι πληρότητα χαράς μέσα μας. 

• Το ζήτημά μας δεν είναι να έχουμε τις αρετές αλλά να έχουμε τον Θεό. 

• Οι αρετές είναι το μέσο της σωτηρίας μας, όχι ο σκοπός της. Ο σκοπός της σωτηρίας μας 

είναι ο Θεός. 

• Με τις αρετές πλησιάζουμε τον Θεό, αλλά επίσης οι αρετές είναι και καρπός της σχέσης 

με τον Θεό. Έξω από τη σχέση με τον Θεό οι αρετές είναι η κόλασή μας, είναι η καταδίκη μας. 

• Η οργή είναι το χαρακτηριστικότερο δείγμα του σύγχρονου θεούσου που δεν 

αναγνωρίζεται το επίπεδο των αρετών του και που στην πραγματικότητα νοσεί πνευματικά. 

• Η "χριστιανική" οργή παίρνει διάφορες μορφές, π.χ. την κατάκριση, την αποστροφή, τον 

φανατισμό, τη σύγκρουση, την εγωιστική απομάκρυνση. 

• Την αληθινή χαρά την έχουμε δωρεάν. Δεν την έχουμε ως ανταμοιβή σε κάτι. 

• Η δουλειά δεν είναι τυραννία. Είναι μία διαδικασία σχέσης αγάπης. 

• Ο παράδεισός μας δεν είναι οι αρετές μας. Ο παράδεισός μας είναι ο Χριστός. 

• Ο κακός παιδαγωγός που λειτουργεί δημαγωγικά με σκοπό να γίνεται αρεστός, στην αρχή 

το καταφέρνει, αλλά αργότερα οι άνθρωποι τον καταλαβαίνουν και απομακρύνονται. 

• Οι άνθρωποι που συζητούν με άλλους όσα τους είπε ο πνευματικός τους για τις αμαρτίες 

τους κάνουν πολύ μεγάλο λάθος, γιατί ο Θεός στον κάθε άνθρωπο μιλάει διαφορετικά. 



• Όταν εμπιστευόμαστε μία σχέση, δεν φοβόμαστε κάτι και κατά συνέπεια δεν έχουμε 

λογισμούς. Γιατί ο φόβος είναι που γεννά τους λογισμούς. 

• Οι λογισμοί είναι γεμάτοι φοβικά σενάρια. 

• Οι αληθινές αρετές πάντα συμπορεύονται με τη μετάνοια και την ταπείνωση. 


