
10-03-2024  Να αποκτήσουμε καρδιά για να σωθούμε 

• Θα κριθούμε ανάλογα με την αγάπη μας προς τους άλλους ανθρώπους και κυρίως προς 

τους αναγκεμένους. 

• Ο Θεός είναι η Αγάπη. 

• Ο άνθρωπος που είναι δεκτικός της αγάπης του Θεού χαίρεται την κοινωνία με τον Θεό, 

δηλαδή τον παράδεισο. 

• Το μυστήριο της αγάπης του Θεού το αναγνωρίζει ο άνθρωπος που ο ίδιος ασκείται στην 

αγάπη, δηλαδή που έχει οργανώσει τη ζωή του με αυτό το ήθος και με αυτή την αξία. 

• Θα μπορέσουμε να δούμε τον άλλον ως εικόνα Θεού και να τον αγαπήσουμε αληθινά, 

μόνο αν και τον εαυτό μας τον βλέπουμε ως εικόνα Θεού και τον αγαπάμε αληθινά, δηλαδή 

τον αγαπάμε οντολογικά και όχι εγωκεντρικά. 

• Αγαπώ αληθινά τον εαυτό μου, μόνο αν δεν του στέρησα τους απείρου μεγέθους 

ορίζοντες και δυνατότητες που έχει. 

• Ο άνθρωπος βρίσκει την προσωπική του αξία και καταξίωση, εφόσον νιώσει ότι κάποιος 

τον αγαπά. 

• Η διαφορά ανάμεσα στη συναισθηματική αγάπη και την πραγματική αγάπη είναι 

τεράστια. 

• Θα μπορούμε να κατανοούμε τον κάθε άνθρωπο, ακόμη και να συμπάσχουμε μαζί του, 

μόνο εφόσον συγχωρούμε αυτούς που μας πληγώνουν και μας αδικούν. 

• Ο τρόπος που αντιδρούμε όταν μας πληγώνουν και μας αδικούν μαρτυρεί την εσωτερική 

μας κατάσταση. 

• Αν μπορώ και συγχωρώ κάποιον που με αδικεί, αυτό σημαίνει ότι είμαι ένας γεμάτος 

άνθρωπος και δεν ενοχλούμαι αν με αδικούν ούτε υπερηφανεύομαι αν με επαινούν. Έχω βρει 

την αξία μου και έχω αγαπήσει τον εαυτό μου. 

• Μόνο ο άνθρωπος που έχει λεπτή ψυχή μπορεί και αγαπάει τον κάθε δυσκολεμένο. 

• Η αγάπη προς τον αδελφό μας είναι καθρέφτης της αγάπης προς τον εαυτό μας. 


