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• Ο ράθυμος και κακός οικονόμος δεν συνεισφέρει και δεν λειτουργεί ενωτικά στην 

κοινότητα αλλά σιγά σιγά αποσχίζεται από αυτή. 

• Λειτουργώντας ενωτικά και θετικά σε μία κοινότητα ο άνθρωπος αναπτύσσεται και 

εξελίσσεται. 

• Η πνευματικότητα ενός ανθρώπου ορίζεται κυρίως από την ικανότητά του να σχετίζεται 

με τους άλλους και από τη θετική του παρουσία στον χώρο που κινείται. 

• Να έχουμε την ωριμότητα ώστε να λειτουργούμε κατευναστικά, ειρηνοποιητικά, 

γεφυροποιητικά στο κοινωνικό σύνολο που ανήκουμε. Αλλά για να γίνει αυτό χρειαζόμαστε 

διάκριση, ενσυναίσθηση, ανοιχτούς εσωτερικούς ορίζοντες. 

• Η πνευματική προκοπή προϋποθέτει να μπαίνουμε στη θέση του άλλου και να μπορούμε 

να βλέπουμε στον άλλον κι αυτό που εκ πρώτης όψεως δεν φαίνεται. 

• Η αρνητική μας διάθεση προς κάποιον που μας λέει τι να κάνουμε φανερώνει ότι ήδη 

υπάρχει χάσμα μεταξύ μας. 

• Ο αδελφός μου είναι ο Χριστός εν εταίρα μορφή, γι’ αυτό όταν προσβάλλω τον αδελφό 

μου, στην ουσία προσβάλλω τον ίδιο τον Χριστό. 

• Ακόμα και ο εγκληματίας είναι ένα μυριοστό πρόσωπο του Χριστού και κατά συνέπεια 

αξίζει του μέγιστου σεβασμού μου. 

• Πίσω από τη γκρίνια μας υπάρχει η έλλειψη σεβασμού και το κλείσιμο στο άτομό μας και 

στα συμφέροντα-δικαιώματά του. 

• Τα δικαιώματα των ανθρώπων έχουν πλέον ιερή αξία και ο δικαιωματισμός έχει γίνει 

ήθος του πολιτισμού μας και σχεδόν απέκτησε μεταφυσική διάσταση.  

• Όλη η αξία του ανθρώπου σήμερα στον κόσμο έγκειται στην ικανότητά του να ικανοποιεί 

τα δικαιώματά του και τις επιθυμίες του. 

• Για την Εκκλησία, δικαίωμά μου είναι να δίνω χαρά στον άλλον, ο οποίος είναι η ζωή μου. 

• Όταν πάνω από τον άλλον βάζω τα δικά μου δικαιώματα, αυτό δείχνει ότι βλέπω τον 

άλλον ως ξέχωρο από μένα και ως απειλή για μένα. Δεν τον βλέπω ως μέλος του ίδιου 

σώματος με μένα. 

• Όταν με επίγνωση δίνω χαρά στον άλλον, αυτή η χαρά αντανακλάται σε μένα και μάλιστα 

πολλαπλάσια. 

• Προκαλεί θλίψη η δυστυχία των ανθρώπων, όταν η μόνη περιουσία που τους μένει είναι 

τα δικαιώματα. 

• Μόνο οι μετανοούντες άνθρωποι μπορούν να βλέπουν ως μοναδικό δικαίωμά τους την 

προσφορά ανάπαυσης και χαράς στους άλλους. 

• Ο άνθρωπος που μετανοεί αλλάζει προσανατολισμό και στάση ζωής. Κι αυτό δεν είναι 

θέμα ιδεολογίας, αλλά εσωτερικής εργασίας. 

• Όταν κάτι δεν το αποκτούμε με κόπο, το βαριόμαστε και μας κουράζει. 



• Χωρίς κόπο και χωρίς άσκηση δεν μπορούμε να ωριμάσουμε και να αποκτήσουμε 

επίγνωση ζωής. 

• Η εργασία μάς ωφελεί τριπλά: α) Μας φέρνει σε κοινωνία και σχέση με τον άλλον. β) Μας 

ωριμάζει μέσα από τον μόχθο. γ) Μας αναγάγει στον Θεό μέσα από την προσευχή. 

• Αν αρνηθώ τα δικαιώματά μου χωρίς κάποιες πνευματικές προϋποθέσεις και επίγνωση, 

θα γεμίσω απωθημένα και ψυχολογικά προβλήματα. Οπότε είναι ανώφελο. 

• Ένα πρόβλημα στην πνευματική ζωή είναι ότι κάνουμε πράγματα χωρίς επίγνωση, 

εντελώς μηχανιστικά, ψυχαναγκαστικά ή και ενοχικά, μόνο και μόνο επειδή μας είπαν από τη 

μικρή ηλικία ότι πρέπει να τα κάνουμε. Αυτά όμως δεν καρποφορούν. 

• Η άρνηση δικαιωμάτων και επιθυμιών μπορεί να καρποφορήσει, μόνο αν έχουμε λόγο 

που το κάνουμε, ο οποίος λόγος να είναι ζωή, όχι ψυχαναγκασμός ή φόβος. 

• Η ιδιορρυθμία μας, το ότι δεν ασχολούμαστε ουσιαστικά με τον εαυτό μας και το ότι 

μεγαλώσαμε σαν κανακάρηδες μας εμποδίζουν να αντισταθούμε στις επιθυμίες μας και να 

μπούμε στη θέση του άλλου. 

• Τα αληθινά διακονήματα χαρακτηρίζονται από ουσιαστική συνεισφορά στην κοινότητα, 

στην ομάδα. 

• Αν ο καθένας με την εργασία του προσπαθούσε να συνεισφέρει όσο πιο θετικά μπορούσε 

στην ομάδα, όλα θα ήταν πιο απλά και πιο ειρηνικά και οι άνθρωποι θα ήταν πιο 

αναπαυμένοι. Η μεγαλύτερη κούραση προέρχεται από τους τσακωμούς και όχι από τον κόπο 

της εργασίας. 

• Αυτό που κυρίως χαρακτηρίζει έναν άνθρωπο είναι το τι θεωρεί άξονα της ζωής του. Τον 

δικαιωματισμό ή τον σταυρό και την αγάπη. Κι αυτό έχει μεγάλη σημασία στις σχέσεις του. 

• Με τις εργασίες και τις ευθύνες που αναλαμβάνουμε καλλιεργούμαστε στην αρετή και 

αναπτύσσουμε αγαθό φρόνημα στην καρδιά μας. Κατά συνέπεια αποκτούμε και την 

ικανότητα σχέσης με τους άλλους ανθρώπους. 

• Ο σεβασμός του άλλου είναι μέγιστη μορφή πνευματικότητας, όπως άλλωστε και το να 

μπαίνουμε στη θέση του άλλου. 

• Υπακούω αδιαμαρτύρητα τον άλλον ή/και τον διακονώ αληθινά, όταν έχω αγάπη γι’ 

αυτόν και λόγο γι’ αυτό που κάνω. Γιατί τότε δεν νιώθω καταπίεση αλλά ελευθερία. 

• Αν μάθουμε να βγαίνουμε από τον εαυτό μας και να μπαίνουμε στη θέση του άλλου, θα 

μπορέσουμε να κάνουμε σπουδαία πράγματα. 

• Το μεγάλο μας εμπόδιο είναι ότι έχουμε περί πολλού τον εαυτό μας και θέλουμε να 

ασχολούμαστε μόνο με αυτόν, χωρίς να νοιαζόμαστε ουσιαστικά για τους άλλους. 

• Μόνο αν έχουμε το ήθος του νοιαξίματος για τον άλλον, έχουν βάση οι προσευχές μας. 

• Όταν προσευχόμαστε αληθινά, νιώθουμε ενωμένοι με όλον τον κόσμο και αυτό 

καθρεφτίζεται μετά την προσευχή και στη ζωή μας. 



• Άλλο ταπείνωση και υπακοή από αγάπη και άλλο υποταγή στη νοσηρή διάθεση του 

άλλου ανθρώπου, στην εκμετάλλευσή του, στην κακοποίησή του, στον χειριστικό του τρόπο. 

• Συχνά πίσω από την υποταγή σε κάποιον κρύβεται η δειλία του ανθρώπου, η μη εύρεση 

της προσωπικής του αξίας και η δυσλειτουργία στις σχέσεις του. 

• Άλλο βγαίνω από τον εαυτό μου για τον άλλον και τον διακονώ με επίγνωση και άλλο 

συμπεριφέρομαι δουλικά στον άλλον επειδή αισθάνομαι μειονεκτικός και δεν μπορώ αλλιώς. 

• Τραγικό δεν είναι να με αδικήσει ο άλλος, αλλά να αδικήσω εγώ τον εαυτό μου 

στερώντας τον από άξονα ζωής, νόημα ζωής και δυνατότητα χαράς. 

• Συχνά οι εμμονές και τα πείσματα κρύβουν κάποια προβλήματα της προσωπικότητας του 

ανθρώπου, που δεν έχουν μόνο πνευματική διάσταση αλλά πολλές φορές και ψυχολογική. 

• Τον άνθρωπο που ενεργεί επάνω μας εχθρικά ή έστω μη αγαπητικά, ας μην βιαστούμε να 

τον απωθήσουμε, αλλά ας προσπαθήσουμε να ερμηνεύσουμε τη συμπεριφορά του. 

• Όταν κάποιος βρει την αναφορά του στον Θεό και την αξία του, δεν έχει ανάγκη την 

υποταγή σε άλλους ανθρώπους για να τον αποδέχονται, γιατί πλέον συνειδητοποιεί ότι τον 

αποδέχεται ο Θεός. Παίρνει από τον Θεό τη δύναμη να απεγκλωβίζεται. 

• Κάνοντας πνευματική ζωή, εκτός των άλλων, απεξαρτητοποιούμαστε από πρόσωπα, γιατί 

εξαρτόμαστε από την αγάπη του Θεού. 

• Τον άνθρωπο που διατηρεί μια νοσηρή σχέση η πνευματική ζωή μπορεί να τον βοηθήσει 

να βρει την αξία του την υπαρξιακή και να βάλει αυτή τη σχέση σε υγιή βάση. 


