
16-03-2024  Η οικογένεια "μικρή Εκκλησία" (ομιλία μητροπολίτη Θεσσαλονίκης Φιλοθέου) 

• Ο γάμος είναι ικανός μέσα από τη σχέση του ενός με τον άλλον να οικοδομήσει τη σχέση 

των δύο συζύγων με τον ίδιο τον Θεό. 

• Οφείλουμε να βλέπουμε την οικογένεια στη θεανθρώπινη διάστασή της. 

• Η οικογένεια είναι μικρή Εκκλησία και φυτώριο αγίων. Είναι ένα φυτώριο, στο οποίο 

αναπτύσσονται οι υπάρξεις αυτών που ποθούν την αγιότητα. 

• Η οικογένεια, όπως και η Εκκλησία, είναι μία κιβωτός μέσα σε ένα πέλαγος αμαρτίας. 

• Το παιδί έχει ανάγκη και από πνευματική τροφή, γι’ αυτό η μάνα οφείλει να το θρέφει και 

με αυτή την τροφή εκτός την υλική. 

• Ο πρώτος ναός του παιδιού είναι η αγκαλιά και τα γόνατα της μητέρας. 

• Το πρότυπο της σχέσης άνδρα και γυναίκας είναι η σχέση του Χριστού με την Εκκλησία. 

• Μέσα στον γάμο, η γυναίκα γίνεται βοηθός σωτηρίας του άνδρα και ο άνδρας γίνεται 

βοηθός σωτηρίας της γυναίκας. Αμφότεροι δε φροντίζουν για τη σωτηρία των παιδιών τους. 

• Η οικογένεια έχει ως πρότυπο ζωής και εικόνα ζωής τη ζωή του ίδιου του τριαδικού Θεού. 

Ως κοινωνία προσώπων εικονίζει την εν πλήρη αγάπη ενότητα της Αγίας Τριάδας, όπου τα 

τρία πρόσωπα ζουν ως μία φύση τριών προσώπων, δηλαδή διατηρώντας τις υποστάσεις τους. 

• Στον γάμο υπάρχει η πολύ σημαντική δυνατότητα της αλληλοσυμπλήρωσης. 

• Μέσα στην οικογένεια τα μέλη αποτελούν ένα σώμα αδιάσπαστο και αδιαίρετο. 

• Η διαίρεση και ο διχασμός οφείλεται στην προσωπική του καθενός ανθρώπου διάσπαση 

και διαστροφή της κατ’ εικόνας Θεού δημιουργίας και φυσικής ωραιότητάς του, με 

αποτέλεσμα τον ατομισμό και την αποξένωση με όλα τα θλιβερά επακόλουθά τους. 

• Τα πάθη αποτελούν την αρρώστια της φύσης μας, τον μόνιμο και ύπουλο εχθρό της 

σωτηρίας μας. 

• Στον γάμο η ένωση του άνδρα και της γυναίκας είναι ψυχοσωματική και μέσα από αυτήν 

την ένωση γίνεται πραγματικότητα η σχέση και η σωτηρία του ενός χάρη στον άλλον. 

• Τα κυριότερα πάθη, από τα οποία μάλιστα προέρχονται όλα τα άλλα, είναι η κενοδοξία, η 

φιλαυτία και η φιληδονία. (Πατέρες) 

• Η κενοδοξία τυφλώνει τον νου και εκδιώκει τον φωτισμό του Θεού. Ο κενόδοξος 

άνθρωπος είναι τόσο εγωιστής που αρνείται τον φωτισμό του Θεού στη ζωή του με 

αποτέλεσμα να πέφτει σε φοβερά λάθη και να ταλαιπωρείται. 

• Η κενοδοξία αγνοεί και αδυνατεί να συλλάβει την πραγματικότητα και ζει μέσα σε 

κόσμους ψεύτικους, φτιαγμένους με την εγωπαθή, αρρωστημένη ανθρώπινη φαντασία. 

• Η κενοδοξία μπορεί και θεραπεύεται μέσα στην οικογένεια χάρη στην ανοχή, την 

υπομονή και την συμβολή του άλλου ανθρώπου. 

• Στην Εκκλησία μαθαίνουμε να κάνουμε υπακοή όλοι σε όλους και ταυτόχρονα 

μαθαίνουμε να κάνουμε υπακοή στο θέλημα του Θεού. Τότε είναι που αρχίζουμε να 



βγαίνουμε από τα στενά και ασφυκτικά δεσμά του εγωισμού και να μπορούμε να ζούμε στο 

πέλαγος της ελευθερίας του Θεού, η οποία φανερώνεται μέσα από την ταπείνωση. 

• Η ταπείνωση είναι το περιεχόμενο της καρδιάς του Χριστού μας. 

• Η ταπείνωση και η πραότητα πηγαίνουν πάντα μαζί και είναι οι απαραίτητοι στύλοι που 

συγκρατούν ολόκληρο το οικοδόμημα της οικογένειας, η οποία πρέπει να αντέξει στις 

εσωτερικές και εξωτερικές θύελλες και πιέσεις. 

• Η πραότητα είναι η συνδετική ύλη που συγκροτεί και συνέχει τα μέλη της οικογένειας και 

τα οδηγεί ήρεμα και σταθερά στην ωριμότητα. 

• Φιλαυτία είναι η λατρεία του εγώ μας, η αυτολατρεία μας. 

• Η φιλαυτία είναι ο άκρατος εγωισμός σε όλη την έκτασή του, εκείνος που αποξενώνει τον 

άνθρωπο από τους άλλους, λόγω της αδυναμίας να αρνηθεί τον αμαυρωμένο και εμπαθή 

εαυτό του. 

• Η φιλαυτία γεννά την ανταρσία και την ιδιορρυθμία. 

• Όταν το μέτρο όλων των ενεργειών και αισθημάτων μας είναι το στενό ατομικό μας 

συμφέρον, τότε μπορούμε να καταλάβουμε ποιος είναι ο λόγος πολλών χωρισμών και 

αντιλαμβανόμαστε γιατί αυτοί οι χωρισμοί πολλές φορές αφήνουν ερείπια και τραύματα. 

• Η φιλαυτία είναι αυτό που μας κάνει σκληρούς και ανάλγητους, ουσιαστικά τυφλούς και 

αναίσθητους, γιατί προκειμένου να ικανοποιήσει τον εαυτό της, αδιαφορεί για οτιδήποτε 

άλλο συμβαίνει, όσο οδυνηρό κι αν είναι. 

• Το φάρμακο κατά της φιλαυτίας είναι η ανιδιοτελής αγάπη. (Πατέρες) 

• Με την ανιδιοτελή αγάπη πεθαίνει το εγώ για να ζήσει το εσύ. 

• Η αγάπη είναι η ανασυγκρότηση του προσώπου μας, γιατί αυτή είναι η κατεξοχήν υγιής 

κίνηση της ανθρώπινης ύπαρξης. 

• Η αληθινή αγάπη στρέφεται πρώτα προς τον Θεό και διά του Θεού προς τον άνθρωπο και 

προς τη φύση ολόκληρη. 

• Η φιληδονία, ως άρνηση κάθε είδους πόνου, κόπου και στέρησης για το καλό των άλλων, 

αλλά και ως απολυτοποίηση και θεοποίηση της ηδονής, οδηγεί στον σκοτασμό του 

ανθρώπινου νου με προεκτάσεις και επιδράσεις σε αυτό το ίδιο το σώμα του ανθρώπου, το 

οποίο είναι ναός του Αγίου Πνεύματος και μέλος Χριστού. 

• Ο άνθρωπος που έχει το πάθος της φιληδονίας συμπεριφέρεται στον άλλον με βάση την 

ικανοποίηση μιας ατομικής ηδονής. Κατά συνέπεια, αυτός ο άνθρωπος στερεί από τον εαυτό 

του την προσωπική κοινωνία και σχέση με τον άλλον, τον οποίο βλέπει όχι ως πρόσωπο αλλά 

ως αντικείμενο. 

• Η φιληδονία στέκεται στην εξωτερική όψη και όχι στο βάθος, γι’ αυτό και πολλές φορές 

έχει έντονα τα στοιχεία του ανικανοποίητου και της παροδικότητας. 



• Αν η ηδονή κυριαρχήσει στον άνθρωπο, τότε τον κάνει δούλο και αιχμάλωτό της, με 

αποτέλεσμα να χτυπά θανάσιμα τον οικογενειακό δεσμό της πραγματικής αγάπης και να 

διαλύει ό,τι καλό και ευγενές υπάρχει. 

• Όταν το ένα μέλος κάποιου ζευγαριού στρέφει το ενδιαφέρον του αλλού, αυτό συνήθως 

προέρχεται από το πάθος της φιληδονίας, αν και πολλές φορές αυτό καλλιεργείται και από 

την άρνηση του άλλου μέλους για οποιαδήποτε σωματική επαφή. 

• Όταν υπάρχουν δυσκολίες σε μία σχέση, δεν φταίει ποτέ μόνο το ένα πρόσωπο. Ευθύνη 

έχουν και οι δύο και πρέπει ο καθένας να αναλογιστεί το μέγεθος της ευθύνης του, ώστε το 

πρόβλημα να μπορέσει να λυθεί. 

• Η φιλοπονία, η άσκηση, αλλά προπάντων η αγάπη και ο έρωτας για το άλλο πρόσωπο 

μπορεί να μεταμορφώσει προς το ορθό τα πάθη του ανθρώπου και να ελευθερώσει τον 

ηγεμόνα νου, ώστε να κρίνει σωστά και να οδηγεί τον άνθρωπο στον αγιασμό. 

• Όταν μάθουμε να υπερβαίνουμε τον εγωισμό μας, τότε είναι που γινόμαστε αληθινά 

μέλη της οικογένειάς μας, αλλά και μέλη της οικογένειας ολόκληρης της ανθρωπότητας. Και 

τότε μπορούμε να προσευχόμαστε αληθινά υπέρ παντός του κόσμου. 

• Η πορεία του ανθρώπου στο καθ’ ομοίωσιν έχει ουσιαστικές βάσεις, όταν ο άνθρωπος 

μπορεί και υπερβαίνει την ατομικότητά του και ανοίγεται στους άλλους. 

• Επειδή οι πειρασμοί και οι θλίψεις σε μία οικογένεια πολλές φορές δεν αντέχονται, είναι 

αναγκαίο τα μέλη της να στηρίζονται "επί την ασάλευτον πέτραν των εντολών του Χριστού". 

• Η σχέση του ανθρώπου με τον Χριστό δεν είναι ατομική, δηλαδή δεν είμαι μόνο εγώ και ο 

Χριστός, αλλά είναι προσωπική, δηλαδή εγώ σχετίζομαι με τον Χριστό διά της Εκκλησίας. 

• Ο Χριστός προσφέρεται στον άνθρωπο διά της Εκκλησίας. 

• Ο Χριστός είναι η κεφαλή της Εκκλησίας αλλά και της "μικρής Εκκλησίας", που είναι η 

οικογένεια. 

• Οι γονείς δεν πρέπει να νηστεύουν τα μικρά παιδιά, αλλά όταν κάθονται σε τραπέζι σε 

ημέρες νηστείας, να λένε σε αυτά "Εμείς νηστεύουμε ενώ εσείς όχι γιατί πρέπει να 

αναπτυχθείτε". Κι αυτό γιατί όταν το παιδί μεγαλώσει, θα σκεφτεί: "Αφού έχω αναπτυχθεί, κι 

εγώ πρέπει να νηστεύω όπως οι γονείς μου". (Άγιος Παΐσιος) 

• Αν χαλάσουν οι οικογένειες, θα χαλάσουν τα πάντα. (Άγιος Παΐσιος) 

• Αυτό που αποτελεί την κατεξοχήν ένδειξη ότι η οικογένεια λειτουργεί ως Εκκλησία είναι η 

άσκηση και ο αγώνας των μελών της, ώστε, παρά την ανθρώπινη αδυναμία και αμαρτία, το 

ένα μέλος να ζει με το άλλο και για το άλλο, στηριζόμενα στη δύναμη και το έλεος του Θεού. 

• Εμείς οι άνθρωποι δεν μπορούμε να αγαπήσουμε χωρίς όρια, γιατί είμαστε όντα ατελή 

και επιρρεπή σε πτώσεις. Αγάπη χωρίς όρια έχει μόνο ο Θεός. 

• Μπορούμε να αγαπάμε, μόνο αν βγαίνουμε από τα όρια της ατομικότητάς μας. 



• Τα όρια της αγάπης μας να είναι το θέλημα του Θεού, αρκεί να είμαστε βέβαιοι για κάτι 

ότι όντως είναι το θέλημα του Θεού. Κι εδώ είναι που χρειάζεται η παρουσία της πνευματικής 

καθοδήγησης. 

• Σε χειριστικούς ανθρώπους η συνέχιση της αγάπης μας δεν ενδείκνυται, γιατί υπάρχει 

μεγάλη πιθανότητα να μας οδηγήσει στην εξάντληση και σε άλλα αρνητικά επακόλουθα. 

• Η οικογένεια ως Εκκλησία είναι ο τόπος λατρείας του Θεού και συνομιλίας με τον Θεό 

μέσω της προσευχής. 

• Ζώντας δύσκολες καταστάσεις, έχουμε δύο επιλογές: Ή στηριζόμενοι στον εαυτό μας θα 

οδηγηθούμε στην απογοήτευση και την απελπισία ή θα εμπιστευτούμε αυτές τις δύσκολες 

καταστάσεις στην αγάπη του Θεού. 

• Η προσευχή ανοίγει τον άνθρωπο στη χάρη του Θεού. 

• Ο πατέρας είναι εκείνος που διαπαιδαγωγεί το παιδί με το ήθος του, με τον τρόπο του, με 

την εργατικότητά του, με όλα αυτά που καθημερινά κάνει και προσφέρει για τη φροντίδα της 

οικογένειας. Η μητέρα είναι εκείνη που θρέφει το παιδί υλικά και πνευματικά, γιατί συνήθως 

βρίσκεται περισσότερες ώρες με αυτό. 

• Όταν το ένα μέλος ενός ζευγαριού κακοποιείται από το άλλο, οφείλει να απομακρύνεται. 

• Σε περιπτώσεις που με τη συμβίωση με κάποιον διακυβεύεται η υπόστασή μας και η 

σωτηρία μας, χρησιμοποιούμε τη γνωστή φράση "φεύγε και σώζου", δηλαδή φύγε να σωθείς. 

• Όταν ένας άνθρωπος συμπεριφέρεται βίαια, πολύ δύσκολα διορθώνεται. 

• Το καλύτερο παιδαγωγικό μάθημα για το παιδί είναι να βλέπει τους γονείς του να 

αγαπιούνται και να το δείχνουν και το χειρότερο να τους βλέπει να τσακώνονται. 

• Μπορούμε να πετύχουμε πολύ περισσότερα πράγματα με τον τρόπο της συμπεριφοράς 

μας παρά με τα λόγια μας. 


