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• Με τη νηστεία δηλώνω στον Χριστό ότι δεν μπορώ να ζήσω μόνο με την υλική τροφή και 

ζητώ μια άλλη τροφή. Η νηστεία είναι κάτι σαν απεργία πείνας προς τον Θεό, για να μας 

δώσει την αγάπη Του και να αναπαύσει την καρδιά μας. 

• Με τη νηστεία στερούμαι οικειοθελώς την υλική τροφή, για να θυμίσω στον εαυτό μου 

ότι πεινώ πνευματικά. 

• Η νηστεία είναι ένα άδειασμα και η προσευχή είναι ένα γέμισμα. 

• Προσεύχομαι σημαίνει ζητώ το έλεος του Θεού. Και έλεος του Θεού είναι ο ίδιος ο Θεός. 

• Η προσευχή είναι κυρίως άνοιγμα της καρδιάς μου στον Θεό. 

• Η προσευχή είναι ο τρόπος να αναπτύξω προσωπική σχέση με τον Θεό. 

• Ο άνθρωπος που δεν αναπτύσσει μέσω της προσευχής προσωπική σχέση με τον Θεό, δεν 

μπορεί να κάνει καμία σχέση. Γιατί η προσευχή είναι αγωγή προσωπικής σχέσης. 

• Η προσευχή είναι ο τρόπος ενεργοποίησης της καρδιάς μας στη γοητεία του Θεού. 

• Με την προσευχή η καρδιά μου γίνεται τόσο ευρύχωρη που χωράει ο Θεός. Και εάν έγινε 

τόσο ευρύχωρη που χωράει ο Θεός, τότε μπορεί να χωρέσει σε αυτήν κάθε άνθρωπος. 

• Ο αληθινά προσευχόμενος άνθρωπος είναι αυτός που αγκαλιάζει όλο τον κόσμο, που 

στην καρδιά του έχει όλο τον κόσμο, που η προσευχή του είναι οικουμενική. 

• Ο αληθινά προσευχόμενος άνθρωπος στο "Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με" περιλαμβάνει 

και τους εχθρούς του, δηλαδή προσεύχεται και για τους εχθρούς του. 

• Ο Θεός δεν είναι απλώς μία άσκηση για να ανέβουμε σε κάποιο άλλο επίπεδο, αλλά είναι 

η τροφή της αληθινής ζωής. 

• Η Θεός θέλει να γίνει ένα μαζί μας. 

• Η πίστη στον Θεό είναι κάτι δυναμικό και όχι κάτι που το έχουμε δεδομένο. 

• Η πίστη είναι δώρο του Θεού στον άνθρωπο που έχει τη διάθεση να πιστέψει, δηλαδή 

στον άνθρωπο που εμπιστεύεται τον Θεό. 

• Η πρώτη έξοδος ενός ανθρώπου από τη φιλαυτία του είναι η διάθεσή του να εμπιστευτεί 

τον Θεό. 


