18-10-2021 H ayarmnn eAeuBepwVEL 1 TIVIYEL;

e H mvevpatikr LeAETN lval To UALKO TTOU UTMOPEL Vo AELTOUPYNOEL PESA LAG WG EUTIVEUON,
w¢ dwtLon, wg kateLBuvon LwNg.

e H ayamn mou TpEPoupE Ot KATOLO TPOCWTO Oev TPEMEL MOTE va ¢tdoel o Babuo
eldwAolatpiag. To mol teAewwvel N ayamnn kot moU apyilel n sdwAolatpia eival KatL mou
moAAol avBpwrol 6gv cuvELSNTOTIOLOUV.

e H sdwlomoinon Kamowwv avBpwnwy, m.X. YEPOVIWY, £ival davépwaon cuvaloBnUATLKAG
QVWPLLOTNTOC KAL TIVEUOTIKNG 0loToxiag.

e Odeilouvpe va amodpacicoupe emITEAOUG TL TEPLEXOUEVO SIVOUUE oTnVv €vvola ayamnn,
onAadn av "ayamdue" pévo autoug ou Hag ayarmolV f av ayamnape aAndwa.

e O KOOMIKOG £pWTAC, OV HEVEL OE QUTO TOU €lval Kal &gV avadelkVUETAL O ayAmnn, YEVWA
peyala mpoPAnuata.

e MOovo pe Tov XpLoto pabaivetal n ayadrmn.

e 0O kaBe avBpwmog ival ewova Tou OeoU Kot £Tal odpeiloupe va tov BAEmoupe. Aegv sival
OMWC UTTOKATAOTATO Tou OgoU.

e Ayamwvtag Tov XpLoTo, ayamoU e KoL EKTLHOUE TOV £AUTO LOC, YWVOUOOTE LOOPPOTINHUEVOL
avBpwrol kat anodiboupe afia otov kKABe avBpwmo, eite paivetal omoudaiog site Ppaivetal
oofuavToC.

e O mveupaTIkog odeilel va Seixvel Kal va POTELVEL TOV XpLOTO, OXL TOV E0UTO TOU.

e O e€aptnoelg and avBpwmnoug elval ApPWOTNUEVEG KATAOTAOELG TTOU pHag epmodilouv va
OXETLOOOUUE UYLWG UE TOV OO0 KL PE TOUC avOpwIouG.

e Ta Adyla pag ev pmopouv va aAAGéouv kavévay. Ot avBpwriol aAAAToUV WE TN oW, TV
QYArnn, To TAmeWO MopASELYUA KaL TNV EUMVeuan, étav ot Slol to anodacicouv.

e O AdM\og GavBpwroC PLWVEL OUTO TIOU TOU EKTTEUTMOUUE, OXL OUTO TIOU VOUI(OUME OTL TOU
epdavilovpe. Me tn povn nmpoiindBeon va eival avolytdc. Tote HAALOTO UMOPEL akOpa Kal va
oAAQEEL.

e 0O kaBe avBpwrmog eival éva {wvtavo UAVUUO Tou Og0U, TTOU KATL ONUAVTIKO €XEL VA LLOG
TEL

e Odelloupe Tun o kaBe avbpwro.

e Otav slbwlomolovpe évav avBpwro Sev Tov TLHOUPE. TIHOUUE TNV ELKOVA EKELVN TIOU
dtiaape oto pUAAS poc.

e Ta pnvupota tou Oeol PECW TWV avOpWNwY Ta AapBAVOUUE, LOVO AV EMOOTE avolytol
avBpwrmot, dnAadr puévo av eipaocte mpoosuyopevol avBpwroL.

e O MPOOoEUXOLEVOC AVBPWIOG £lval aUTOC TTou Gvolée ampolmoBeta tnv Kapdld Tou oTov
Qg0 Kol £XeL MPoowTTLK oxéon poli Tou.

e [lpoosuXOUOOTE, yla va VIWOoUUE TNV tapoucia tou ol Kal OxL yla va pog SwoeL o

Oedc kATl



e H mvevpatikn-aAnBbuwn ayann €xel eAeubepia. Aev pag volalel av o GANoG avtamodidel i
OXL TNV ayarmn Hog.

e Otav gumioteudUaoTE KATIOLOV, ToU peTtadiboupe auth TNV epmiotoolvn pog, SnAadn tov
BonBoUlpe va eumLoTEVUTEL TOV €QUTO TOU.

e H aydmn tou Xplotol 8ev eviAOOETOL OTA KOAOUTILA TOU KOOMOU. MmopoUpe va
Xopaktnpiooupe akopa Kat aviBikn, Le TNV évvola OTL SV CUVTAOOETAL LE TN SlkalooUvn Tou
KOOLOU.

e Eival mapadoto va Intape amod tov Oed TV KATATPOTIWON TwV €X0pwv pag, otav o Oeog
{NTAEL Ao PG VO AyaTTAE UTOUG TTOU pHag exBpevovtal.

e To va emBupoUE TO KAKO Twv eXBpwv pag elval Ekdpaoh KOGULKOU GpovrLATOG.

e  Ayamn mpog Toug exBpoug Hag, LOVO LE TN XApn Tou @0l UTTOPOULE va EXoupe. Me GAAa
AoyLa, otav emBupoupe ol exBpol pag va eival kaAd, autd eival xapn Osou.

e OL avBpwrol dev eipaote KTpata, yU oUTO Kol eV aVKOUUE O AAAOUG avBpwWIoUC.
OMot avrikoupe otov O€0.

e Ta maldla Sev avnkouv oUTE OTOV MATEPA TOUC OUTE OTN UNTEPA TOUG, OAAA oTov Oed. OL
TIOTEPEC KOl OL UNTEPEC eival amAwg ol knbepdveg twv maldlwv toug Kal Ba mpenel va
o£Bovtal auth TtV Kndepovia mou toug £8woe 0 Oe0¢ KABWC KAl TNV TTPOCWILKOTNTA TOU
KABe madLov.

e OL aAnBvEg ox€oelc povo os xwpo eleubepiog, wote va Pmopel va avaocdvel o Kabévag,
prmopoUV va avantuxbouv.

e O AaA\og avBpwMOog lval AUTOC TTOU UE KOTAELWVEL.

e O aA\og avBpwrog ev elval o Oeog pou, aAld o Spopog yia tov Oego.

e Tov GAAov avBpwro oUte va tov Pptidfoupe oUTe va Tov aldfoupe pmopolpe. Movo va
ToV gunveloou e va aANaeL propolpe, epooov o 181og To anodaoiosl.

e Alvovtag xapd otoug dAoug, epeic Tn viwBouue mpwta. (Fepdvtiooa MNafinAia)

e Auto rnou divoupe otoug dAouc, KaAo R KokO, mpwta eUEiC To VIwBOUUE.

e H KowwviKoTNTa opopdaivel TOAU TOV XOpAKTpaA EVOG avBpwrou.

e O xplotiavog lval o KAte€oxnv KOWWVLKOE avBpwrog. Elval autdg mou Pmopel Kot KAvel
pe GAOUG KOl OUVEVVOE(TAL e OAOUG.

e H aAnBwn ayamn sival n otavpwpévn ayamnn, SnAadn autn mou £xeL eTolpotnTa Buciag
KOl oUYXWPESN aUTOU TIOU WO adiknoe.

e OLoyéoelc SuokoAeUouv, OTAV TO EYW OTEKETAL TTAVW A0 To £0U. (Fepovtiooa MapinAia)

e Otav akoAouBoUpe TG eVTOAEG TOU Oeol mepl ayanmng kol Tameivwong eipaote

anpooBAntoL Kat Sev xpelalOpaoTe eMUTAEOV TpooTacio and tov O€o0.



