
14-07-2024  Tο φως που δεν πνίγει αλλά αναπαύει 

• Οι καλές διαθέσεις, σκέψεις και προθέσεις, η πνευματική εμπειρία ή η θεολογική 

κατάρτιση έχουν πληρότητα, μόνο όταν μετουσιώνονται σε καλά έργα. Με άλλα λόγια, το 

φως που εκπέμπεται από έναν άνθρωπο είναι ολοκληρωμένο, μόνο όταν μετουσιώνεται σε 

καλά έργα. Αλλά και τα καλά έργα είναι υγιής κατάσταση και όχι εγωπαθής, μόνο όταν είναι 

καρπός του φωτός, δηλαδή του φωτός του Θεού. 

• Η εικόνα φωτισμένου ανθρώπου μπορεί να κρύβει δαιμονική έπαρση. Αλλά και η εικόνα 

ανθρώπου που κάνει καλά έργα μπορεί να κρύβει απουσία της αίσθησης ότι οι άλλοι είναι 

μέλη του ίδιου σώματος με αυτόν. 

• Τα καλά έργα είναι γνήσια, όταν γίνονται προς δόξαν Θεού και όχι προς δόξαν ανθρώπων. 

• Ό,τι προέρχεται από τον Θεό, φως ή έργο, μας οδηγεί σε εσωτερική ειρήνη και ελευθερία. 

Γι’ αυτό οι γνήσιοι άνθρωποι του Θεού, με το φως τους και με τα έργα τους, μας ειρηνεύουν 

και μας ελευθερώνουν. Αντίθετα, ό,τι μας οδηγεί σε σφίξιμο, πνίξιμο, άγχος, αγωνία δεν 

προέρχεται από τον Θεό. 

• Όσο και να υποκρινόμαστε, η ζωή μας μαρτυρεί αν έχουμε τον Θεό ή όχι. 

• Τα αληθινά καλά έργα είναι καρπός της προσωπικής σχέσης με τον Θεό, προϋπόθεση της 

οποίας είναι το ησυχαστικό φρόνημα και η αποφυγή του κοινωνικού θορύβου. 

• Εύκολα κάνουμε καλά έργα, αλλά δύσκολα συνάπτουμε προσωπική σχέση με τον Θεό. 

• Είναι πολύ σημαντικό ότι μπορούμε να έχουμε τον δικό μας χώρο, χρόνο και τρόπο με τον 

Χριστό, που να φορτίζουμε την ύπαρξή μας με την ενέργειά Του. Αν και η προσευχή δεν 

περιορίζεται μόνο σε αυτό που λέμε προσευχή, αλλά είναι μια κατάσταση ζωής, που συνεχώς 

και ολοκληρωτικά αναφερόμαστε στον Χριστό και Τον αναζητούμε. 

• Επειδή για τον άνθρωπο του Θεού τα καλά έργα είναι καρπός της εμπειρίας του Χριστού, 

δεν τα κάνει για σύγκριση και έπαρση έναντι των άλλων, αλλά είναι ο φυσικός τρόπος της 

ζωής του, το οξυγόνο του. 


