
21-07-2024  Tο μυστικό της Ζωής 

• Ο τρόπος που διαχειριζόμαστε τα λυπηρά, π.χ. μια δυσκολία, μία ασθένεια, έναν θάνατο, 

φανερώνει την εσωτερική μας καλλιέργεια, την πνευματική μας ποιότητα και κατάσταση. 

• Όταν αντιμετωπίζουμε τις δυσκολίες που μας έρχονται με τη στάση "Να ναι ευλογημένο", 

αναδεικνύεται η χάρη του Θεού μέσα μας και αναπτύσσεται ακόμη περισσότερο. 

• Η οχύρωσή μας πίσω από κάποιες βεβαιότητες είναι μεγάλο πρόβλημα για την εξέλιξή 

μας την πνευματική. 

• Αυτό που έχει σημασία για τον Κύριό μας είναι το κίνητρο, ο βαθύτερος λόγος για τον 

οποίο σκεφτόμαστε κάτι ή κάνουμε κάτι. 

• Στην ουσία όλοι οι άνθρωποι είμαστε στην πτώση, γιατί σκοτίζουμε τα κίνητρα των 

σκέψεων και των ενεργειών μας. 

• Το μυστικό της ζωής και της χαράς είναι η συναίσθηση της αναξιότητάς μας, δηλαδή η 

ταπείνωση. 

• Ο Θεός είναι για όσους νιώθουν ξεπεσμένοι, αμαρτωλοί και ανάξιοι. 

• Η πληγή που αισθανόμαστε όταν μας αδικούν και η ανάγκη να αποδείξουμε ότι είμαστε 

σπουδαίοι αποδεικνύει την εσωτερική μας έλλειψη. 

• Ο ταπεινός άνθρωπος δεν ταράσσεται από τίποτα. 

• Όταν έχουμε ένταση, κάτι σκοτεινό και μπερδεμένο υπάρχει μέσα μας. 

• Ο πραγματικά άνθρωπος του Χριστού είναι μια αγκαλιά για όλους και τον χαίρονται όλοι. 

• Ο πραγματικά άνθρωπος του Χριστού βλέπει όλους τους ανθρώπους, ακόμη και τους 

εγκληματίες, ως δυνάμει αγίους. 


