
24-11-2025  Πώς αγαπάει η  γυναίκα και πώς ο άνδρας 

• Να μην κάνουμε παρατηρήσεις στους αδελφούς μας και να μην τους κρίνουμε, γιατί έτσι 

τους πληγώνουμε και γιατί αυτά είναι θάνατος για την ψυχή μας. 

• Όταν ένας άνθρωπος καλλιεργεί ζωντανή σχέση με τον Θεό, εκλεπτύνεται η ψυχή του και 

γίνεται όπως αυτή του μικρού παιδιού. 

• Αυτός ο σεβασμός προς τον άλλον, αυτή η λεπτότητα της ψυχής μην πληγώσω τον άλλον 

είναι ένδειξη πνευματικής υγείας και ισορροπίας. 

• Οφείλουμε να μπαίνουμε στη θέση του άλλου και να καταλαβαίνουμε την κατάσταση στην 

οποία βρίσκεται καθώς και τη δεκτικότητά του. Αυτές όμως τις ικανότητες μπορούμε να τις 

αποκτήσουμε, μόνο αν είμαστε προσευχόμενοι. 

• Όσο βγαίνουμε από το εγώ μας και μπαίνουμε στη θέση του άλλου, τόσο ελκύουμε τη χάρη 

του Θεού, τις ευλογίες του Θεού. 

• Όσα δεν θέλετε να κάνουν οι άλλοι άνθρωποι σε σας μην τα κάνετε και εσείς σε αυτούς. 

(Ιωάννης ο Χρυσόστομος) 

• Ο γάμος δεν είναι μια κοινωνική πράξη. Είναι ένα μυστήριο. Δύο άνθρωποι γίνονται ένας 

ενώπιον του Θεού. Αλληλοπεριχωρούνται. 

• Η ικανότητα για τον γάμο είναι κι αυτή χάρισμα από τον Θεό, όπως άλλωστε είναι και η 

ικανότητα για τον μοναχισμό. 

• Η προοπτική του γάμου είναι η Βασιλεία των Ουρανών. 

• Στους περισσότερους γάμους συνηθίζει ο ένας τον άλλον και να παύει να τον βλέπει ως 

πλησίον, κάτι που δυστυχώς λειτουργεί ισοπεδωτικά. Οφείλουμε όμως να θυμόμαστε ότι οι 

πλησιέστεροι άνθρωποι που έχουμε είναι ο σύντροφος-σύζυγός μας, τα παιδιά μας και τα 

παιδιά μεταξύ τους. 

• Ο στολισμός της γυναίκας και η ομορφιά της ενώπιον του Θεού είναι η πραότητα και η 

ησυχία. Το να μην εκνευρίζεται, να μην επιτίθεται, να μην στεναχωριέται. (Απόστολος Πέτρος) 

• Η πραότητα δεν είναι δειλία, δεν είναι παθητικότητα, δεν είναι μειονεξία. Η πραότητα είναι 

ένα δυναμικό συναίσθημα, που προεκτείνεται σε μια αντίστοιχη συμπεριφορά προς τον άλλον. 

• Η πραότητα δείχνει ότι ο άνθρωπος έχει εσωτερική ωριμότητα και λόγο ζωής. 

• Τα "μούτρα" είναι μια άλλης μορφής επιθετικότητα, που φανερώνουν ταραχή και θυμό. 

• Η ταραχή, ο θυμός και κάθε είδους επιθετικότητα που εκδηλώνει ένας άνθρωπος 

σημαίνουν απώλεια εσωτερικής ισορροπίας, αδυναμία διαχείρισης των προβλημάτων της ζωής 

του και επιθυμία του ανθρώπου να φανεί πάνω από αυτά τα προβλήματα. Έτσι όμως το μόνο 

που κάνει είναι να χειροτερεύει τα πράγματα. 

• Είναι εξαιρετικά αντιερωτικό για τον άνδρα η γυναίκα να είναι ταραχώδης, νευρική, 

κυριαρχική. Όταν οι γυναίκες είναι τέτοιες, συχνά οι άνδρες ούτε στο σπίτι θέλουν να πάνε. 

• Εάν η γυναίκα δείξει σταθερότητα, τότε αυτή θα έχει ένα σπουδαίο στοιχείο ενώπιον Θεού 

και ανθρώπων, διότι η συζυγία της θα είναι καθημερινή αγάπη. 



• Μια ταραχώδης γυναίκα δυσκολεύει τον άνδρα στο να συνεννοηθεί και να συνυπάρξει μαζί 

της. Τον κάνει να πελαγώνει. 

• Αυτό που κυρίως μας κάνει πράους είναι η εσωτερική εμπειρία της αγάπης του Θεού, με 

άλλα λόγια είναι η γλύκα και η γαλήνη που αποκομίζουμε από τη σχέση με τον Θεό. 

• Οι άνδρας οφείλει να έχει επίγνωση σε ό,τι κάνει και, αν είναι παντρεμένος, να 

καταλαβαίνει τη γυναίκα του. 

• Πολλές φορές η γυναίκα οδηγείται στα νεύρα γιατί δεν την καταλαβαίνει ο άνδρας και 

πολλές φορές ο άνδρας μπλοκάρει από τα νεύρα της γυναίκας. 

• Ο άνδρας οφείλει να γνωρίζει τι ζητάει η καρδιά της γυναίκας, οφείλει να γνωρίζει την 

ψυχολογία της γυναίκας, διότι ο άνδρας και η γυναίκα διαφέρουν πολύ, και ακόμα οφείλει να 

θυμάται την ιστορία της γυναίκας, που του τη διηγήθηκε όταν γνωρίστηκαν. 

• Ο αληθινά προσευχόμενος άνθρωπος μπορεί και βλέπει μέσα στην καρδιά του άλλου 

ανθρώπου. Βλέπει την κίνησή του και καταλαβαίνει πώς νοιώθει και πώς σκέφτεται. 

• Είναι εξαιρετικά αντιερωτικό για τη γυναίκα ο άνδρας να μην την καταλαβαίνει, να "είναι 

στον κόσμο του". 

• Είναι πολύ ενδιαφέρον να ασκούμε τον εαυτό μας στο να καταλαβαίνουμε τον άλλον 

άνθρωπο και κυρίως αυτόν με τον οποίο ζούμε μαζί. Εξελίσσει και ωριμάζει τόσο τη σχέση, όσο 

και μας τους ίδιους. 

• Ο Θεός αλλιώς έπλασε τη γυναίκα και τον άνδρα, ώστε τα διαφορετικά να συνδέονται, να 

συνενώνονται και να προκύπτει μία τελειότητα. 

• Η ευλογία του γάμου, όπως άλλωστε και οποιασδήποτε σχέσης, είναι ότι συνενωνόμαστε 

με τον διαφορετικό. Και είναι ευλογία, γιατί έτσι εξελισσόμαστε και ωριμάζουμε. 

• Αν θέλουμε να εξελισσόμαστε στη σχέση μας, οφείλουμε να μην καθόμαστε παθητικά 

"στον θρόνο μας" περιμένοντας να "μας κάνουν αέρα" και να μας τιμούν, αλλά να 

ταπεινωνόμαστε καθημερινά, να βγαίνουμε από τον εαυτό μας για χάρη του άλλου. 

• Ο άνδρας οφείλει να δείχνει ότι αγαπά τη γυναίκα του και ότι σκέφτεται κάθε ανάγκη της, 

όχι όμως ως κυρίαρχος, με έπαρση και διδακτικότητα, αλλά με τιμή και λεπτό τρόπο, γιατί η 

γυναίκα είναι πιο ευαίσθητη.  

• Είναι σημαντικό ο άνδρας να κοιτά και το μέσα της γυναίκας του, όχι μόνο το έξω της. 

• Όταν κοιτάμε το μέσα του άλλου, μαθαίνουμε να βλέπουμε και τον εαυτό μας, αφού το 

μέσα του άλλου είναι καθρέφτης του εαυτού μας. 

• Θα μπορούμε να βλέπουμε το έσω του άλλου και να τον καταλαβαίνουμε, μόνο αν 

προηγουμένως έχουμε ασχοληθεί ουσιαστικά με τον εαυτό μας και έχουμε συνειδητοποιήσει 

τι είναι η πνευματική ζωή. 

• Καταλαβαίνω τον άλλον και ανταποκρίνομαι στις ανάγκες του δεν σημαίνει ότι τον 

νταντεύω και ικανοποιώ όλα τα χατίρια του. Άλλωστε ο άλλος μπορεί να έχει νοσηρές επιθυμίες 

και ανάγκες. 



• Με την ικανοποίηση των υγιών αναγκών του άλλου εξελισσόμαστε, όχι με τα αρρωστημένα 

νταντέματα, που το μόνο που κάνουν είναι να τρέφουν τον ναρκισσισμό του άλλου. 

• Τα αρρωστημένα νταντέματα που κάνουμε δείχνουν δική μας έλλειψη και μειονεξία. 

• Όπως οι γονείς συχνά δίνουν πράγματα στα παιδιά τους, για να φανούν καλοί και να 

εξαγοράσουν την ενοχή τους που δεν τα παιδαγωγούν σωστά, έτσι και στις σχέσεις συχνά ο 

ένας ικανοποιεί την αρρωστημένη ανάγκη του άλλου για να ησυχάσουν και οι δύο. 

• Αυτό που σε μία σχέση χρειάζεται ουσιαστικά ο άλλος από μας δεν είναι η ικανοποίηση 

κάποιων μεταπτωτικών αναγκών, αλλά η μετάδοση ζωής και λόγου ζωής. 

• Οι σχέσεις μας να έχουν βάθος. Κι αυτό έχει κόστος. Είναι χειρουργική επέμβαση. 

• Είναι πολύ μεγάλη ευθύνη να καταλάβουμε τη βαθύτερη ανάγκη της καρδιάς του άλλου, 

που μπορεί κι ο ίδιος να μην τη γνωρίζει, και να του την ικανοποιήσουμε. 

• Είναι πολύ πιο δύσκολο να ασχοληθώ ουσιαστικά με το παιδί μου και τις βαθύτερες 

ανάγκες του και πολύ πιο εύκολο να του δώσω κάτι για να φύγει και να με αφήσει ήσυχο. 

• Άλλο ο βολικός, που συχνά μπορεί είναι και πολύ βλαπτικός, και άλλο ο ωφέλιμος. 

• Όταν ο άνδρας δεν τιμά τη γυναίκα του, αυτή μπορεί να σπάσει σαν ένα ποτηράκι, χωρίς 

μάλιστα ο άνδρας να το καταλάβει. Κι αν σπάσει, πολύ δύσκολα αποκαθίσταται. 

• Για να μπορέσει ένας άνδρας να καταλάβει τη γυναίκα του, αλλά και γενικότερα ένας 

άνθρωπος να καταλάβει έναν άλλον άνθρωπο, πρέπει να έχει μελετήσει εγκυκλοπαίδειες ή να 

είναι προσευχόμενος, άρα λεπτός και ευαίσθητος άνθρωπος. 

• Ήρθαμε στον κόσμο, όχι ίσως για να καλοπεράσουμε για κάποιο διάστημα, αλλά για να 

ασκηθούμε και να οδηγηθούμε στην προοπτική της Βασιλείας των Ουρανών, που μας δόθηκε 

ως κληρονομιά από τον Θεό. 

• Ο άνδρας και η γυναίκα είναι συγκληρονόμοι της Βασιλείας των Ουρανών. 

• Η προσευχή μας και κυρίως η ποιότητά της δείχνει την πνευματική μας κατάσταση και το 

αν όντως έχουμε θέσει τη σχέση μας σε σωστή βάση. 

• Ο ταραγμένος και παραζαλισμένος άνθρωπος προσεύχεται τυπικά, μηχανικά, νευρωτικά, 

ψυχαναγκαστικά. 

• Όταν είναι λάθος η ζωή μου, δεν μπορώ να προσευχηθώ. Και αντίστροφα, όταν δεν μπορώ 

να προσευχηθώ, πάσχει τόσο η σχέση μου, όσο και η υπόλοιπη ζωή μου. 

• Αν η σχέση μου με τον άλλον άνθρωπο δεν με προάγει στη σχέση μου με τον Θεό, αλλά 

αντίθετα αναστέλλει την κίνησή μου προς τον Θεό, τότε αυτή η σχέση είναι προβληματική. 

• Αν η γυναίκα δεν είναι πράος άνθρωπος και αν ο άνδρας δεν σέβεται και δεν τιμά με 

λεπτότητα τη γυναίκα του, οι δυο τους δεν θα μπορέσουν ποτέ να κάνουν προσευχή. 

• Η ενάρετη ζωή και η μετάνοια είναι ενότητα για τον άνθρωπο, τις σχέσεις του και ολόκληρη 

την ανθρωπότητα, ενώ η αμαρτία είναι διχασμός, είναι κομμάτιασμα. 

• Δεν αρκεί μία σχέση να είναι καλά οριοθετημένη. Χρειάζεται να έχει ζωή, ενθουσιασμό, 

έμπνευση, φως, χαρά, κίνητρα, αναζήτηση. Και μόνο από μια τέτοια σχέση μπορεί να 



εμπλουτιστεί η ατμόσφαιρα του σπιτιού και να λάβουν σωστή αγωγή τα παιδιά. 

• Η πιο σύντομη αμαρτία είναι το αχ. Το πνεύμα απελπισίας, μιζέριας, έλλειψης χαράς. 

• Είναι πολύ σημαντικό να ακούμε τον άλλον και τη γνώμη του. Να του δίνουμε τον χρόνο 

που χρειάζεται για να μας μιλήσει και να τον ακούμε με προσοχή. 

• Αγάπη δεν σημαίνει συμφωνία γνώμης, αλλά αποδοχή της διαφορετικής γνώμης. 

• Η διαφορετική γνώμη δεν πρέπει να σημαίνει απόρριψη και σύγκρουση. Όμως δυστυχώς 

οι περισσότεροι τσακωμοί γίνονται για μια γνώμη, για μια ιδέα. 

• Η ζωή μας είναι πλούσια σε ευκαιρίες προσωπικής ανάπτυξης. Ας τις αξιοποιήσουμε. 

• Εκτός από το να φροντίζουμε τον/την σύζυγό μας και τα παιδιά μας, οφείλουμε να 

φροντίζουμε και τον εαυτό μας. Αλλά για να το κάνουμε αυτό, πρώτα πρέπει να ακούμε τις 

βαθύτερες ανάγκες της καρδιά μας. 

• Η περισσότερη κούραση που έχουμε δεν είναι από τα γεγονότα, αλλά από τους λογισμούς 

μας, που οφείλουμε να περιφρονήσουμε, και από τις εγωιστικές επιλογές μας, που οφείλουμε 

να απορρίψουμε. 

• Να βρίσκουμε απασχολήσεις και ενδιαφέροντα που να μας ηρεμούν και να απορρίπτουμε 

ό,τι μας ταράσσει. 

• Αν τις ώρες που ξοδεύουμε σε λογισμούς και συγκρούσεις τις αφιερώναμε σε ψυχοφελείς 

δράσεις, η ζωή μας θα ήταν πολύ καλύτερη. 

• Μπορούμε να ισχυριστούμε ότι ο Χριστός είναι ανάμεσά μας, όχι όταν τηρούμε το τυπικό 

των μυστηρίων της Εκκλησίας, αλλά όταν ζούμε με τον τρόπο ζωής που μας διδάσκουν οι άγιοι. 

• Πριν από κάθε λόγο που πρόκειται να πούμε σε κάποιον, οφείλουμε να κοσμήσουμε με 

χαρά το πρόσωπό μας, ώστε να τη μεταδώσουμε μαζί με τον λόγο μας στον άλλον άνθρωπο. 

• Πρώτα να δίνουμε χαρά και παρηγοριά στον άλλον και μετά να του μεταδίδουμε το μήνυμα 

που θέλουμε. Πρώτα να γινόμαστε ευχάριστοι και μετά να μιλάμε. Αλλά και να συνεχίζουμε να 

είμαστε ευχάριστοι όσο μιλάμε. 

• Να κάνουμε τους άλλους να μας καμαρώνουν, να μας αγαπούν, να χοροπηδούν από τη 

χαρά τους όταν μας συναντούν. 

• Ο φωτισμός του προσώπου είναι αντανάκλαση μιας πολύ θετικής εσωτερικής κατάστασης, 

που μόνο οι αληθινά προσευχόμενοι άνθρωποι βιώνουν. 

• Όλοι οι άνθρωποι έχουν σοβαρά προβλήματα από τα οποία υποφέρουν. Για τον λόγο αυτό 

οφείλουμε να δίνουμε στον άλλον έστω λίγη χαρά. Άλλωστε και δεν μας κοστίζει τίποτα και μας 

κάνει καλό. 

• Για όποιο κατόρθωμα και χάρισμα έχει ο πλησίον εμείς να χαιρόμαστε μαζί του. 

• Ενώ οι περισσότεροι τσακωμοί στα ζευγάρια γίνονται για ασήμαντα πράγματα, αυτά 

λογίζονται από τους τσακωμένους ως σοβαρά. Το καλύτερο φάρμακο σε αυτές τις καταστάσεις 

είναι το χιούμορ, με το οποίο η δήθεν σοβαρότητα των αιτιών των συγκρούσεων απομειώνεται. 

• Αυτό που ενδιαφέρει τον Θεό δεν είναι τι κατορθώνουμε, άλλωστε το κατόρθωμα είναι 



πάντα δικό Του, αλλά τι θέλουμε, ποια είναι η διάθεσή μας και η πρόθεσή μας. 

• Ο χαρακτήρας του ανθρώπου διαμορφώνεται κυρίως κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του: 

α) από την κληρονομικότητα, β) από το περιβάλλον και γ) από τις εμπειρίες της ζωής. Όμως σε 

όλη μας τη ζωή έχουμε την ελευθερία, ώστε να μπορούμε να δουλεύουμε πάνω στον 

χαρακτήρα μας, να ελκύουμε τη χάρη του Θεού και να λαμβάνουμε από τον Θεό τα δώρα που 

χρειαζόμαστε. 

• Ο χαρακτήρας που έχουμε από μικροί μπορεί να δυσκολέψει την ελευθερία μας και την 

καλή μας αλλοίωση. Τότε χρειαζόμαστε περισσότερο άνοιγμα προς τον Θεό και περισσότερη 

βοήθεια από τους ανθρώπους. 

• Ένας σύντομος τρόπος να ελκύσουμε τη χάρη του Θεού είναι η συγχώρηση. 


