
11-01-2026  Το Φως που ζητά η ψυχή μας 

• Αυτό που έχει ανάγκη ο άνθρωπος δεν είναι μια έξυπνη γνώμη ή ένας ωραίος σχεδιασμός 

για να του λυθούν τα προβλήματα και να ανακτήσει τις δυνάμεις του. Αυτό που έχει ανάγκη ο 

άνθρωπος είναι να βγει από την υπαρξιακή του άγνοια, δηλαδή να δει και να λάβει το Φως, 

που είναι το πρόσωπο του Χριστού. 

• Το Φως του Χριστού δεν το ανακαλύπτουμε, αλλά μας αποκαλύπτεται, όταν βρισκόμαστε 

στα σκοτάδια μας και συνειδητοποιήσουμε τα όριά μας, δηλαδή ότι όσο κι αν τα επεκτείνουμε, 

δεν μπορούμε να γευτούμε την αλήθεια. 

• Ο κόσμος έχει εκατομμύρια "προτάσεις ζωής", που κάθε μία από αυτές είναι στην 

πραγματικότητα οσμή θανάτου. Είναι κλείσιμο στον εαυτό μας και επιτάχυνση της φθοράς μας. 

• Ο Χριστός μάς δίνει νόημα ζωής. Μας δίνει την μόνη πρόταση αληθινής ζωής. 

• Εφόσον συνειδητοποιήσουμε αυτό το δώρο του Θεού τον λόγο για τον οποίο ζούμε, στη 

συνέχεια προσπαθούμε να διαφυλάξουμε αυτόν τον θησαυρό. Δηλαδή παλεύουμε με τα πάθη 

μας, με τους εγωισμούς μας, με οτιδήποτε μας εμποδίζει να μεταλαμβάνουμε του Φωτός. 

• Όλη τη δουλειά της φώτισης και της σωτηρίας μας την κάνει ο Θεός. Το μόνο που χρειάζεται 

εμείς να κάνουμε είναι να παραμένουμε ανοιχτοί σε Αυτόν, ώστε να αναγνωρίζουμε τα δώρα 

που μας στέλνει. 

• Αυτό που ο Θεός ζητάει από μας είναι η μετάνοιά μας, η επιστροφή μας. Άλλωστε τίποτε 

άλλο δεν έχουμε να Του δώσουμε. 

• Άγιος δεν είναι ο αναμάρτητος. Άγιος είναι αυτός που μετανοεί, που έχει ενεργοποιημένη 

την καρδιά του, που έχει ξυπνήσει τα πνευματικά του αισθητήρια, με τα οποία μπορεί πλέον 

να αναζητά τον Θεό. 

• Όσο γαντζωνόμαστε σε αυτά που δίνει ο κόσμος και υποκαθιστούν τον Θεό, τόσο βαθαίνει 

το κενό και το σκοτάδι μέσα μας. 

• Το να πιστεύουμε ότι ο Θεός μάς ανταμείβει για τα κατορθώματά μας είναι η μεγαλύτερη 

ανοησία. Ο Θεός προσφέρει τα δώρα Του σε όλους, ανεξάρτητα από το πόσο αμαρτωλός είναι 

ο καθένας μας. 

• Μόνο αν παραδεχτούμε ότι είμαστε στο σκοτάδι, θα μπορέσουμε να λάβουμε την εμπειρία 

του Φωτός του Θεού, που είναι η παρουσία του Χριστού στη ζωή μας. 


