02-02-2026 H tp£Aa Tou XpLOTLAVOU

e Emeldn tovpue pall pe avbpwmoug, 660 KL av MPOCEXOULE, Ba deXxOpa0TE TPLKAOTOSLEG.

e 0O dM\og avBpwmog Ba eivatl yla pag poBANa, EKTOC AV ELLOOTE ECWTEPLKA EAEVBEpPOL KalL
LOOPPOTINUEVOL, TTOU OTNV EPIMTTWON aUTH 0 dAAog avBpwrog Ba sivat yia pag dwpo tou Oeol.
e [la 6oa mabaivoupe amd TOuG AAAOUC avBpwIoUC £Xoupe TNV €uBUVn pog, KaBwg
odelhoupe va MTPOOTATEVOUE TOV EQAUTO HOC.

e To va LETAKUAOULE TO S1KO pag AdBog mavw otov dAov elvat pia mpan avwpLdtnTac.

e Avn €0WTEPLKA MOG Kotaotaon opiletal kot pubpuiletal anod to meplBaAiov pag, ToTe Sev
elpaote eAelBepol, aAAG aLyUAAwWTOL.

e O mpayuatikd eAeVBepog AvOPWIOC £XEL TETOLO WPLLOTNTO, TIOU, OTIOLO. KL OV €lval N
KOTAOTAOoN Tou TEPLBAAAOVTOC Tou, Sev emnpedleTal apvnTika, Sev KataBaretal.

e Noa €xoupe avamtuxBel Kal wplpudoel o TEToo Pabuod, mou va eipaote anpdoBAnToL OTIg
TPLKAOTIOSLEC TWV AVOPWTWYV Kal TWV SALUOVWV.

e JTIG cUVOVAOTPODEC EKPPATOUE TO €lval PG, TO OMoio OPWC TO PTLAXVOULE GTNV nou)ia.
e Movo av eivat yepdtn n "unatapia” pog HEow TNG TPOCEUXNG KL TNG GwTLoNG Tou XpLotou,
propoU e va otaBoU e anpocBAnNTOL GTOV KOGHO.

e Me TNV MIPOCEUYXN AMOKTOUE TNV LKAVOTNTA Vo BAEMoU e To BABOG, TNV MPAYUATIKOTATO
TOU €aUTOU PO aAAd Kot Twv AAAwY avBpwriwv. MNarti evepyel péoa pag n xapn touv Ogou.

e O TO €MIKIVOUVOG EYWLOUOC gival auTog mou KpUBetal miow amd tn Pefalotntd pog otL
elpaote owotol kat Sikalol. Yrapxetl BERaLa Kal 0 EYWLOUOG TIOU €XOULE, OTAV yVwPiloupe OTL
"éxoupe AepwUévn TN dWALA pag".

e H 8kaloolvn pog eivat tépag, 6tov BewpPOoULE TOV EAUTO LOG EVTIAEEL.

e Ene1dn slpaote MOAU eywIOTEC, 0 OOC EMLTPETEL VA oG cUPBaivouv Slddopa mpdyuota,
WOTE VO TOUMELVWVOLAOTE KoL VoL BAETOUE pe GAAN paTLd, pe "dAAa yuaAld".

e Otav yAukaBel n kapdld pog amo tn xdpn Tou Ogov, TOTE AUTOV TTou Bewpovcape exBpo
pog apyiloupe va tov BAEMoupEe WG adeAdo pag.

e HKOTAOTAGON TOU MTPOCWIILKOU XWPOU VoG avBpwrou Sivel aglomioteg mAnpodopieg yla tov
avBpwmo autov, adou autdg o XwPoc SlapopdwVEeTaL Kal opilleTal amo Tov AvOpwIo autov.

e Elval evieAwg amapaitnto va €XOUUE TOV TPOCWIILKO MOG HOUXO XWPO, OTOV OMoilo va
avapepOpOoTe oTov Ogd, yLoTi Hovo £TotL n UTapEr oG ATMOKTA OUGLOL KOl TIEPLEXOUEVO.

e H Octla Kowwvia dev evepyel paywka. MpolmoBEtel o avBpwmog va eival oe Kataotaon
nouxiag Kot adeldopatog.

o [oAAéG dopéG TOoO TMOAD aywvLoUME va pnv yivoups BUpa Twv AAAwv, TIOU OTo TEAOG
ylopaote epeic O0pa Tou eauTol pag. OUpa TG aywviog pog va punv sipaocte Bopa.

e  Xwpig TNV nveupatikn Bwpdkion gival adlvatov o KAAOg va pnv yivel Boua.

e [lpwv MOUWE KATL OE KATIOLOV, VO OKEPTOMOOTE KOAA UATIWG LE AUTO TOV MANYWOOUUE. Av
£€xoupe autn tn Asmtdtnta, sival BEPato otL Oa pog emokedtel N xapn Tou OeoU A, yla Vo To
noUpe KaAltepa, Ba pmopgéooupe va avtiAndBOolpe kot va Sgxtolpe ) xdpn tou Ogol, mou
€T0L KL aAALWG pag Swpiletal.



e O XPLOTLAVOG XOLPETAL VA YT QUTOV OO Tov omoio éAafe AUTIN Kol auTtd SEV TO GNKWVEL
n Aoytkr Tou KO6Gopou. O XpLoTLavog elval yLa Tov KOGHO TPEAOC.

e H unépBacn MOU KAVOULE, OTAV OYATNOUUE QUTOV LOU Hag¢ AUTNOE, JaG mnyaivel otov
Oupavo Kal VIKAEL Tov Bavaro.

e  AUTOC TTOU €PXETAL VA LOG YVWOTOTIOLOEL TNV KATAAXALA KATIOLOU 0 BAPOC HaG, OCO KL oV
Oelyvel otL €xeL koA 61aBeon, Sev wbeltal amo tov @6, ald amno tov dtdBoAro. Na kAeivoupe
TOL QUTLA O KL VAL TO EEXVAUE aUEOwG. MOvVo £ToL Ba £X0UE avamauon.

e Otav kaveig Eekva Ao To TL XAPOTIOLEL KaL TLAUTIEL TOV AANOV, TOTE N ox€on eival aocdalng.
e TN ouumepldopd HOC TPOC TOUG GAAOUC Va ELPOOTE TAVIA EUYEVIKOL Kal va pnv
MIEPSEVOUE TNV AMAGTNTA KOL TNV AUBEVTIKOTNTA LE TNV adlakploio kot Tn xudalotnta.

e Jto Ovopa 6nBev tng aAnbelog Kal tNG EWMKPIVELAC VO TIPOCEXOUME VA LNV YLVOUOOTE
Kuvikoi, okAnpotl kot Satpovikol.

e Otav KAmolog SLAKELTOL APVNTIKA ATTEVOVTL oG, TO KAAUTEPO TTOU £XOUE VA KAVOULLE Eival
Va 0YVONGOUE OUTH Tou Th 8LdBeon. Auto OUwC, ou TOo0o avtiBeto sival pe To mvela Tou
KOOLOU, LOVO LIE TN XAphn Tou OeoU pmopel val yivel. Atadopetikd ev Ba pag ByetL o€ KOAO.

e Na npoonaBolpe va Sivoupe TNV MPOTEPALOTNTA 0TOV AAAOV. AUTO OLWG LOVO HIE T XApn
Tou OeoU pmopel va yivel, tnv omoio opeiloupe va eEAKUOUIE.

e O avBpwrog mou mopoxwPEL TN LKA MPOTEPALOTNTA GTOV AAAOV EIVaL YLO TOV KOO0 TPEAGC.
e 'Exel peyaAn onuaoia to mou Baciloupe tn {wh pLag, o€ ola kKoopoBswpla, o moleg aiec.
e H aAnBela mou pmopoupe va Aéue atov aAlov Sev gival autr) mou dev audlopnteital, aAlda
elvat autr mou 6ev mAnywvel tov dAov. Odeilou e va €xoupe TOAA SLakpLon.

e Otav évag avBpwrog £xeL KAmolov AoyLopo, Sev UTIAPXEL amavtnon fn €€fynaon mou vo Tou
TOV LKavoToLnosL. H 6mola mpoomaBeld pag va oTtoxeVel LOVO oTo WG 0 @AAoG Ba £xeL elpnvn.
e  MrmopoUue va fonBrnooupe KAmoLlov pe Tov AOyo pog, Lovo av aloBavBel OtL eipaoTe KATW
ard auTov Kal ev UTtEpEXOULE. (Aylog Zwdpdviog)

e Na pnv 8eXOU00TE va AKOURE OPVNTIKEG KAl 0VOUGLEG KOUPEVTEG, TI.X. KOUTGOUTTOALY, 0G0
KL OV LEPLKEC POPEG KATIOLOL AVOPWTIOL ETILUEVOUV VAL LaG BAAOUV O€ QUTEC, YLOTL TOTE YLVOUOOTE
KL EUELG CUMUETOXOL OTO TIEPLEXOMEVO TOUG.

e Edv kataAdBoupe mOoo oNUAVTLKA Kal Lepn elvatl n {wn pag, Ba eipaote oAU guyevikol Kat
TUPOCEKTLKOL O€ OTL KAVOUE, AELE 1} OKEDTOUOOTE.

e Hayévela, o Bupog, n évtacn pavepwvouv évav AppwaoTo TIVEUATIKA dvBpwrto.

e Otav karmnolog mou B€AeL va petadépel oe AAOUG apvnTikEG TAnpodopieg yLa tpitoug dev
Bpiokel "eunkoa wta", dnAadr) Sev Pplokel avBpwmoug mou va SExovtal va ToV 0KoUoOUV, TOTE
avayKAZETAL VO OTAUATAOEL AUTO TIOU BEAEL val KAVEL.

e Otav mpooseyyilw tov daMlov ywo va Sikawwbw, BAAmTw tn oxéon. AvtiBeta, Otav e
evllodépel TAVW amo OAa n oxéon, TOTE MPAYHATIKA SIKALWVOUL KoL N oxéon wdeAeital.

e Otav Balw mavw omd oAa tn oxéon, mpoonabw va yehpupwow To XAoUA Kot va Epduchow
0€ QUTAV £éva Tveupa Kat KALpa epmiotoouvng. Asv pe volalet av Bo SikotwBw f oxL.

e Eival moAl onpovTiko va YWwpi{oupe O TIoLa KATAOTACN ELLOOTE Kol TToU TINYALVOU E.

e Na sipaote epyootdacio kaAwv Aoylopwv. (Aylog MNaiotog)



e Na pnv pag tpopalouv ot SUoKOALEG. AUTEG paG eKTTALOEVOUV.

e Otav kdvoupe To AdBog va TLAVOULE KOUBEVTA LE TOUG SLAPOoPOoUC apvNTIKOUG AOYLOOUG
TIOU paG €pxovTal, mavia {nUIwévol Byaivoupe.

e Na Aépe tov KaAo Adyo e kaBe eukatpia. AANwote dev KooTileL Timota oUte popoloyeital.
e No enawvoUpe Tov GAAOV aKOUA KAl YLa OPETEC TToU Oev €xel. MTopel £€toL va dhotiunBel
KalL vaL TtPOOTIaBr CEL VAL TLG QTTOKTAOEL.

e Av £XOULE KPLTIKA OTACN OIEVAVTL 0TOV AAAOV, TOTE QUTOG Oa apXioEL VO OVTLOTEKETAL, UE
amotéAeopa TOAAEC HOPEC VA XAOEL KOl TAL KAAG TTOU EXEL.

e Eival kaAo va Baloupe opla otoug aAAoug, aAld va Bupduaote otL, emeldn ol avbpwrol
Sladépouy, Ta 6pLa ou PAloupe TPEMEL KL AUTA va dtadEpouv and avBpwro og avBpwro.

e JYtnv e€opoAdynon ald Kot otn {wh YevikoTepa KABe AvBpwmog XL avAykn va akoUoEL
Sladopetika AdyLa, akoun Kot yla ta Sla yeyovota Kol yila Tig (8Leg kataotaoelg. Asv LoxUouv
ta (6la og 6Aoug.



