16-03-2026 H xdpn Tng anotuyiag

e No pnv umoaivoupe Pe Kavévay TPOTO oTIC {WEG TwV AAAWYV, PE Hovn e€aipeon 6tav 0 AAAOG
elval avTIKELPeVIKA OUOKOAEUEVOG, TIAOXEL Kol €xeL avaykn PonBelag. Na eipaote moAv
SlakpLrikol oto BEpa auTo.

e ‘Ooo meplocotepo pnaivoupe adlakpita otn {wn evog aAou avBpwrou, TOC0 MEPLOCOTEPO
anmoxwpLlopaoTe amno auvtov. 000 KaVELG KpATAEL KATIOLO OmOOTOoN OO TOV AAAOV Kol CLWTd,
TOO0O0 TIEPLOOOTEPO ouVOEeTaL pall Tou. (ABAc Hoalag)

e AM\o oxéon Kal GAAO KOANTIALKL TNC KOKLAG wpag, UTIEPEEAPTNON Kol adOUOLwon TOU EVOC
aro tov AAAov.

e AN\ amodoxn NG €TEPOTNTAS Kal TNG SLadopeTKOTNTAG TOU AAAOU, TIOU XaPAKTNPIlEL TIG
TIPAYMOTIKEG KOl UYLELG OXEOELG, Kal AAAO TaUTLon KE Tov GANOV, TToU €ival KATL 0pPWOTNUEVO.
e Hamootaon Kal n olwnh o€ i oxéon ¢ divouv xpovo yla eufabuvon Kal wpLUoTnTa, EVW
avtiBeta n Blacuvn, n adlakploila kat n emumolatdtnta XaAouyv Tn oxéon.

e H owwnn pe KAvel va akolw OXL Lovo Tov dAAov, oAAG KaL TOV £0UTO HoU, TNV KapSLd Hou.
e Howwnn, e€wtepikn Kol KUPLWG ECWTEPLKI), ELVAL LLO KOTAOTOON TIPOCEUXNG.

e [liow armo tnv emBu pia pag va £Xou e TTOMEG KOUBEVTEC LE KATIOLOV UTTAPXEL KPUUEVN HLaL
OAAN emBupio pag, auth Tou vo SIKOLWVOUAOTE EVOVTL TOU GAAOU, va ToV EAEYXOUUE Kal va
KUPLOPXOULE TIAVW TOU.

e Hkown epyaocia evwvel Toug avBpwmoug, otav Sev autol dev kouBevtialouv. (ABAg Hoalag)
e  Mropel KAMOLOG VA EVTUTIWOLALEL TO TIEPIBAAAOV TOU HE TNV AOTAUATNTN EMLKOWVWVIO TOU
e Toug GAAoUG, aAAd oTo BABOC TOoU va gival HELOVEKTIKOG KOl EANELUUATIKOG.

e Je pia oxéon, n BeTkA-6nULlOUPYLKA amootaohn Kol n OeTikA-SnUIoUpyYLIK olwrh €ival ot
MPoUTOBECELG OUCLOOTIKNG oUVSEDNC.

e OumAéov pALapol eival oL TTAEov amopovwpévol avBpwrol. (ABag Hoaltog)

e O avBpwrog mou elval LOOPPOTINUEVOC, KATL OTIAVLO OTLG LEPEC O, XalpETAL TNV Nou)ia Tou
KalL TNV eMadr] LE TOV EQUTO TOU.

e Otav komialoupe, wdPeAoUPOOTE MVEVUOTIKA. Mag LELWVETAL N EYWKEVTIPLKOTNTA KAl N
dhavtia kat pag avéavetal n tansivwon. Katd cuvEneLla yLVOUOOTE TILO LKOVOL ylo oxéon.

e H woxupoyvwpoaouvn Kot ol BeBaLOTNTEG LAC ATTOUAKPUVOUV artd Toug AAAOUG.

e Av6ev paboupe va praivoupe otn 6€on tou GAAoU, aKOpA Kal autoU Tou poG SUCKOAEUEL,
Sev Ba pmopéooupe va {NCOULE.

e Otav éxoupe emiyvwon TG epApapTn KATAOTAONG HaG Kol SLatnpoUpE TV Kowwvia Kot
NV evOTNTA UE TOV AAAOV AvBpwo, TOTE N KapdLd pag avaravetal kot viwBoupe eleuBepla,
avakoU®LoN, Xapd, ECWTEPLKO YAEVTL.

e O 1o eAevBepog avBpwTog ival autog mou Sev BEAeL Tinota.

e O UTOPECOUE VA ATTOKTOOUE TNV eAeUBepia Kal Tn Xopd, LOVO av GUVELSNTOTTOLOOULE
OTL auTd Sev pnopel va pog ta Swoel To cUoTNUA, CAAA N ECWTEPLKN Kag oAAayn).

e Otav akohouBw to cloTNUa, lpaL uNPETNG Tou. AvtiBeta, otav akohouBw Tic Pabutepeg
QVAYKEC TNG KAPSLAG HOU, TOTE (AL ATELAN TOU CUOTHOTOG KOl TAUTOXPOVA BepameuTng Tou.



e To onuavtikd otnv oy Hag 6ev eival ePeic va elpooTe 1o KEPSLOUEVOL Ao TOUG GAAOUC,
OAAQ VO KOLOUOOTE RoUYOL.

e TLva TNV KAVW TN Vikn Lou £vavTL Tou dAAou, otav £Xw XAOEL T oX€on Mou Hall Tou Kal Kat’
ETEKTOLON TN YAARVN LOU KAl TOV UTVO HOU;

e HpeyoAUtepn povaéld Sev elval 0tav elol 0To OTTiTL LOVOC I} 0TNV €pNLA, aAAd OTav eipal
avapeoa o TOAAOUG avBpwTtoug Kal viwBw oAopovoyog. Elval mpaypatikr KOAaorn.

e Kolaon eival otav duo dvBpwrol sival MAATN He TAATN Kot Sev pmopel o évag va SeL To
npoéowro tou aAlou. (ABdg Makdaplog)

e Kolaon eival n akowwvnoia. AnAadn va {oUpe pe avBpwIoucg Xwpig vo XalpoUooTe TV
Kowvwvia KaL tn oxéon pall Touc.

e O peyalutepog exBpOC LOC ElvVaL 0 EYWIOUOG Hag. To EYWKEVTIPLKA Hag BeAfuara.

e 'O0o loUpe e TO eyw Hag, €Xoupe Bacava. Elval peyaAeg ol Yuyg mou katadEpvouv va
armaAAaxBouv amnod to eyw touc. (ABag Hoallag)

e Avaoupe miow amo TG CUYKPOUOELS Hag He GAAoUC avBpwrioug, Ba SoUpE OTL UTIAPXOUV
OLKA HOC EYWKEVTPLIKA BeAnpata.

e Jtnv ExkAnoia pag ev umdpxel Kaveévag aylog mou otn {wr Tou Vo UnV MEPOCE Ao TNV
TIPOCWTILKH Tou KOAaon Kal SuokoAia. Aev umtdpxeL Kaveévacg aAndvog avBpwrmog mou va pnv
£XEL OTIACEL TOU HOUTPA TOu. MAVo oL KaBwoTpEneL AToaAGKWTOL AvBpwIoL ViwBouv evtdtel,
OHUWC OTNV TIPAYHATIKOTNTA auTol ev ival avBpwrol, aAAd POUTIOTAKLA.

e OLaAnBwol avBpwroL Kol amoTUyXAvVoUV Kol TEPGToUV.

e  MéxpLo avBpwmog va anmaAAayxBel amod 1o eyw Tou, va WPLULACEL Kal TEALKA va eAeuBepwBel
KOl VO OTIOKTNOEL Xapa, "xtumadel" kat "yrumiétal”. Eivat SnAadn n {wn tou £vag aywvag, Tou
TIEPLEXEL TILOTN KOl QTTLOTLA, VIKEG KOl OIMOTUXIEG, PETEC KOl ApapTieg. Av AOyapLAGOUE KoL T
nadn, mou mBavov va €xel KAnpovounosl fj ota omoia va £xel umokUYPeL o iblog, av
AOYQpLACOU LLE KOL TLG OLOPTLEG TTOU £KOVGLA 1) AKOUOLA, EV YVWOL I €V ayvola, ek TPoBEcEwWS N
€€ apelelog N ek mapoAnPews £xel Slampadel, av AdBoupe unoyn poag OAa ta adnAa Kot Ta
kpUdLa TNG KapSLAG Tou, Ta omola ayvoel Katl Tov SuckoAeUouy va KataAdfel ta adnAa Kat Ta
kpUdLa Tng codiag Tou Oeov, Bplokoupe MOOOL lval oL AGyoL TOU TOV KAVOUV Va UTIOPEPEL.

e O KOOULKOG AvOpwIog eival Mo ouvTNENTLKOC Kol KOUTAEELKOG amd auTdv tng EkkAnoioc.
‘EpaBe va Kplvel e TO AOTIPO KAl TO MaUpPO, ylati Sev elval MemalSeUUEVEG OL UTIOPELAKEG TOU
aloOnoelg Kat Sev ywwpilel tnv avBpwrvn dpuaon. Elvol amAwg oxupwHEVOC O KATIOLO GUCTN .
e Agv UTtApXOUV AVOPWTIOL TIOU VA €LVaL TIVEUUATIKA KaAd. ATTAwG auTtol ou ¢aivovtat Kohd
£€xouv HaBeL va kpUPBouV KHAUTEPO TNV KOTACTAOK] TOUG.

e Movo av £pBoupe oe emadn pe tnv aAnbesla pag, Ba pnopécoupe va eAeuBepwBoU e, e
Vv poUndBeon Opw OTL £xoupe eATtida, KL auth gival n ayamnn tou Otol.

e  Xwpig tnv eAntida NG aydnng tou OeoU, n emoadn He TNV oAnBeLo pog v avTEXETAL Kol
odnyel oTnV amdyvwaon Kal oTa TPoowneio, wote va KaAUPoupe Kat va un paivetal n Suotuyia
Tou KpUBEeTaL péoa pag.



e [po6PAnua Sev eival to OTL gipaote xaAla. NPoBAnua sivol To OtL dev aviueTwni{oupe
OWOTA Ta XAAlo pag. Auto cuppaivel cuxvd oe 600U¢ peydAwoav Pe TNV €A TG KAANG
OLKOYEVELAG, TOU KAAOU TtadLou, Tou KaAou XpLotiavou.

e Ta okotadia pog ival eudoyla, ylati umopolv va pag odnynoouv otn oxEon LLE Tov XpLoTo.
e H amotuyia pag va ylvetal Tpomog kot eukalpia cuvdeong e Tov XpLoTo.

e [pooeyyilw AavBaopéva ta YAAla Hou, OTav Ta KOUKOUAWVW Kol Kataylvopol pe To va
KaTakplvw Toug AAAoUg, WoTe va Sikolwvw Ttov "evidtel" eauto pou.

e Otav mopadextw Ta XAALQ PoU Kal eMNEEW Vo LNV KAELOTW OTOV €0UTO Hou, OAAQ va
otpadw otnv efopoldynon, otn cupdbiwon, otnv evouvaicOnon, otnv aAAnAegyyun, tote
avakoudilopal, EAeuBepwVOLAL KOL OTTOKTW TN Xapd.

e (0 0Oe06¢bev Ba pag KpIvEL yLOL TO TLOUAPTIEG KAVAE, OAAA YLO TO TTOU ATV SOoUEVN N KapdLd
pag, oo Atav o éog TnG KapdLag pag.

e ToamaBdn kot ol apaptieg dev pelyouv av Ta MEGOUUE, AANA OV TA AVILKOTO.OT|COUE UE TO
povo abog mou pag YeUilel, Tou lval n ayarnn tou Ogou.

e To khaouplopa yla TNV apopTio Lag ElvoL  GUVEXLON TNG QUOPTIOC HOG, OKOMO KL aV TV
£€xoupe otopatnoet. Eival mMANywpEVOC EYWLOUOC Kol KAEIOLLO OTOV €AUTO LOC.

e H petavola kat n e€opoAoynon eivat n Staypadr tng Lavpilag Kat TG EVOXAG.

e 000 nmpoomaBoUpe HOVOL VA OVTLUETWITICOUNE TIC AUAPTIEG HOG KOl OV TIG KOTAOETOUUE
otov Oeo, t000 Bo MédTOUpE o ONO Kal peyaAltepeC opaptie¢. Oa mpoomabolpe va
Beparmevoupe T peAayXoAio TwV MTWOEWVY HOG LE OAO KoL LEYAAUTEPEC TTWOELG.

e  AUTOC TTOU KAOYETOL yLO TNV KATAOTAON TOU OTNV TIPOYUATIKOTNTA Sev BEAeL va TamelvwBel
Kal va otpadel otov XpLoto. OAeL pdvoc Tou va ta KatadEpel, Tpaya To omnoio eivat avonaia.
o  TeAkd Tig OAIPELS poU KaTABETW oTov OO, O)L TO KOTOPOBWUATA LoV YL Va JE avtopeipel
Kol va pou dwoel mapadeicouc.

e Eipoote avaocdalsic kal yia Tov AOyo autod SUCKOAEUOUOOTE VO EUTTLOTEUTOULE TNV OYATTN
Tou Oe0U. XWPIG OPWEG QUTH TNV EUMLOTOCUVN 8V UMOPOUE VA {)OOULE.

e H peyaAUTtepn aOKNTLKNA PAEN €lval To EeMEPATA TNG AVACHAAELAG LAG KOL TO AbNUA Hag
oTnv ayamnn tou Ogol.

e 0O Abyog mou taAaumwpoUpaocte otn {wh, €lval yloti 6ev BEAOUUE va OKOUGOUUE Ta
BabuTtepa Kol KPLOLWOTEPA EpWTAHATA TNG PUONG pag: Mo tolov Adyo {w; Ao TToU €pYOaL Kol
moU Taw; Nwg vikiétal o Bavatoc; Mou ivat o Odg;

e To mpoPAnua pe tnv apaptio ev eival n aiodnon tng avnoOikotnTag, aAAd n oTtépnon tng
ardAauUcnNE TOU MPOCWIToU Tou Ogov. Otav apaptavw, oth B£on tou ol Balw dAouc Beouc.
e Aylotnta gival n katabeon TNG AvNUMOPLAC pag oTov O€0.

e To gpwtnua avlpwrog nBLkog 1 avndikoc sival Peudég, ival avimopkto. To MPayUATIKO
gpwtnua gival avBpwrmog rou B£Aet T {wn N avBpwrog tou dev B€AeL tn {wh, AvOpwrmog mou
Bydvel amod Tov €0UTO KoL CUVATITEL OXEON HE TOV OO 1] AvBpWIOC TIOU TAPAUEVEL KAELOUEVOG
OTNV EYWKEVIPLKOTNTA TOU Kal otn poupila Tou.

e H EkkAnoia pouU &ivel Tov dpodpo va avaotnbw, va lwvrtavéPw. Av Sev To €kave, Ba pou
Atav dxpnotn.



e H kowwvia 6ev pou divel mpotaon {wng, aAla PeudaioBnon wng pe dtadopa oxnuata,
TIOU L€ OXUPWVOUV KOl LE KAVouV va atoBavopal duvatoc.

e O ouvdebeuévog pe Tov XpLOTO AvBpwmog eival Looppomnuévog, sival Betikog, esival
OTTOTEAEOUATLKOC, €lval KOWWVIKOG, E£pel va TpootateVetal, ££pel va YAevtd, &£pel va
amoAappavel tn {wn. Kabe dAAo mapd UELOVEKTEL O£ OXEON LE TOUG KOGULKOUC avOpwIoug.

e Taable€oda ota omoia pag odnyouv ta AdBn mou KAavou Ue pog Sivouv Kot T mpoUTtoBEoELg
yla va adumnvicBolpe. Apkel BEBata va BEAou e va Byoupe amd autd ta adlé¢oda Kol va pnv
T(POTLUOUE va TapOEVOULE BoAepévol og auTa.

e Je ula oxéon mou avtlleTwrtilel kamola SuokoAia, n Slakomr emKowwviag i aKOPA Kal N
Slakormn TG dLag Tng oxéong Unopel va eivat evépyeleg mou Ba pag Swoouv tn Suvatotnta va
SoUpe ta mpaypato oAALWG, TILO 0UCLAOTLKA. H Slakomn oxéong 6ev onuaivel dpvnon oxéong.



