23-03-2026 Mwg KEPSI{OUNE KL TLWIG XAVOUHE TOV OED OTILG OXECELG

e Av Kkamolog avadEpeL 0 oG EVa EAATTWHA KATIOLOU adeAdPoU Hag, va pn LETASWOOUUE OE
AaAAoug autr TNV MAnpodopia, Katnyopwvtoc £tol Tov adeAdo pag, yati auto sival ylo pog
Bavatog nmveupaTikdg Kat ANy tng Yuxng.

e 000 6ev BLwVouE TN XApn-€Lprvn Tou Oeol, TO0O ASUVOTOUE EUMELPIKA VA KOTAAABoupE
TLOTE TNV EXOULE KaL TOTE TN XAVOUUE, TIOTE €(LAOTE KOVTA oToV Q€0 Kol TOTE pakpLd Tou.

e Autog mou acxoAeital pe TG {weG Twv AAwy, avalntwvtoag kot petadiboviag apvnTLkES
TAnpodopleg yU' autolg, EXEL TEPAOTLA KEVA LECA TOU, TA omtola £€toL mpoomabel va KAAUEL.

e H katdkplon eivot mVEUATIKOG BAVATOC Yl 0G0UG KOTAKPLVOUV, VEEAPTNTA |LE TO AV AUTO
Tou A€ve LoyUEL Kal eival dikalo.

e MOobvo AOyLa TLUNTIKA SIKALOUUAOTE va AEUE yLa TOV AAAOV.

e AuTOG Ttou aoxoAsital pe to otpaBa Twv AAAwv Sev Bprke KATL OpopdO, Ao TIG ATELPEC
opopdLEC TTOU UTIAPXOUV YUPW HaG, Vo aoXOAnO«L.

e Autd Ue Ta omoia acXOAOULOOTE, QUTA TA oMol OKEPTOMOOTE KOl oulntape, delyvouv tnv
E0WTEPLKN MOG KATAOTAON.

e Otav kamolog petadidel oe pag apvntikég mAnpodopieg yla kamolov GAAov, autd mou
odeihoupe va KAvoue eival va "kKAelvoupe Ta autld pag", va unv Tig Aappavoupe ur’ on kat
TOUAGLOTOV VO LNV TOU QTOVTAUE.

e Av pog pwtave yla vo pdBouv mAnpodopisg yio aAoug, autd Seiyvel OtL pog Bswpolv
gMUOAaLouC avBpwroug, xwplic coBapdtnta kat el&IKO BApPog.

e Eival 8k pag n euBovn yia to mwg pag BAEmouy oL aAAol.

e Odeiloupe va divoupe pog Ta £€w ekeivn T popTupla KoL TNV KAAR auoTnpotnTa, ToU oL
AAAoL va TipocEXOUV TL Ba pag Touv.

e EivalmoAl wpaiol ot avBpwrol tou {oUVe e apXEG KAl £X0UV OPLA TOCO YL TOV EQUTO TOUG
000 KOl ylo 0TouG GAAoUG, av Kal cuxvd Bewpoulvtal okAnpol Kal LLotpomol, eneldn dev
evSiSouV OTIC TILECELG O0WV BEAOUV VO TOUG €XOUV TOU XEPLOU TOUG.

e OL avBpwroL mou €xouv ekelvn tn ocofapotnta Kal ekeivo To €WOWKO PdApog, wote
amotpémnouv omoladnmote mpoomnddela petddoong os autolC apvNnTIKAG TAnpodopiag yla
aAAoug avBpwroug, EAkouv Kat Jouv TN xapn O=ou.

e Na pnv 0.oXOAOUHAOTE LE Ta apVNTIKA TwV AAAWVY, aAld oUTE Kol TwV SIKWV pog, ylati étav
aoyoloUpaoTe, HEOA HOC TA LEYEOUVOUE, TOL KAVOUUE KATAOTAON KOL TO VOULUOTIOLOULIE.

e Otav kamolog kotnyopet évav avlpwro oe pag, opelloupe va 0lOKNOOUHE Ta Opla TIoU
€XOUME BAAEL KAL VO TOU TIOUE VOL OTAOTOEL KL, OV TTAPOA” aUTA eV TO KAVEL, TOTE odelhoupe
Va ATOMOKPUVOOUE oo aUTOV, Kal auto dev eival kaBoAou ayEvela.

e Onwg odpellouvpe va Baloupe Pppayud oe Omolov BEAEL va HAG UETASWOEL OPVNTLKES
nmAnpodopieg yla kamolov, To (610 odeilovupe vo KAVOUUE Kol OTOV £aUTO pag, dnAadn va
Baloupe ppayuod os omoladnmote MpoOecr Hag va LETASWOOUE apvnTIKEG TTAnpodopiec yia
Kamotov aSeAdo pag.

e Av kol elval atoptko pog Sikaiwpa va Aépe 6,TL BEAOUUE, TVEUUATIKA auTO Sev pag wdeAel
Kal §ev pag avarmtUooEL.



e MeTta apvnTIKA Vol aoXoAoUPaOTE, LOVO pOooV aUTh N EvaoxoAnan Sev pag tTapacoel, Sev
pog "pixvel" kot epooov £10L pmopoUpe va wdeArooupe Kal vo wheAnboupe. Ouwg paAiov
QamEXOUUE TOAU amd aUTH TNV KATAoTaon.

e Ortav £vag avBpwmog Sev eival kadd, otav epva veupatiki N Puxikn kpion otn {wn tou,
€XEL TNV TAON va AEEL TA TTPOBAAUATA TOU 0TOUG GAAOUC. TO KAVEL (OWCE YLO VO OVATIAUTEL, aAAd
otnv mpaypatikotnta avalntel Sikaiwon. (APag Hoalog)

e O avBpwrog mavrote yupeUeL Tn Skaiwon tou, oAU cuxVa aKOUA Kal 0TV eE0OAGYNO).
e [loAU omavia Baloupe os oculitnon ta Sika pag Aadn katl mweg Bo ta StopBwaooupue. To oAU
ouvnBlopévo eival va Baloupe og culntnon ta Aabn kal tn S10pBwon Twv AabBwv Twv AAAWV.
e AUTOG TIOU €PXETAL yLA VA HOG TIEL apvNTIKA GAAwv eival BERato OTL kamola oty Ba
XPNOLUOTIOINOEL KL EUAG Kal Ba pag yivel mewpacuog. Eival évag akopun Adyo¢ autdg mou
odelhoupe va NV TOU TO EMITPEYOULE.

e Otav Aéw, T.X. amod péoa pou, "OEAw va pe KataAdBouv", oTnV MPAYUOTIKOTNTA EVVOW
"OéAw va pe Sikalwoouv". AAMWOTE, To va e KataAdBouv gival KAt mou Sev e cUUDEPEL,
YLOTL, 0V KATIOLOC TIPAYUATIKA HE KataAdPel, Sev Ba pe SIKOLWOEL KAl KOTA CUVETTELD Ba yivel
yla péva o peyaAltepog exBpog.

e H oxéon pag e Tov OO Kal oL OXECELG LA E TOUC avBpwroug elval oAANAEEQPTWHEVEG.

e H molétnTa Kol To TEPLEXOUEVO TNG TIPOOEUXNE MG EEQPTWVTOL OTTO TV OVWTEPOTNTA KOl
TNV KOLWVWVIKOTNTA TWV OXECEWV HAG.

e Ta dlddopa mpoBARLATA TTOU HOG TTPOKUTITOUV ATIO TIC OXECELG LOG VOL [NV T LEYEOUVOUUE
KOLL VAL ANV TA VOOXAEUOUE, WOTE VA NV TOAQUTWPOUUAOTE.

e Hrmveupatikn {wh EEKVAEL ATIO TNV EVYEVELA KAL TNV KOWWWVIKOTNTO. € aUTEG Baoiletal.

e Av dev elpHaoTE gUYEVLKOL KOL KOWVWVLIKOL AvBpwTtoL, &V UMOPOUUE VO EXOUE TIPAYLATIKN
TIPOCEUXN KOL YEVIKOTEPA TIPOYLATIKN OXECN UE ToV O€0.

e Otav otnv nmpooeuxn Hog amAd adpnvopaote otov b Kal dev INTape TToTa GAAO EKTOG
arnd AuTov, TOTe elpnveVOUUE, €pXETal pwe oTnV KopdLd pog Kat apyiloupe va BAEmoupe tov
KOOMO SLapOpPETLKA.

e H mpooeuxn sival amd povn tng pa mpaén tamnsivwong. O avBpwrog Sev mnyaivel va ta
BaAel pe Toug dAAouc Kot va ByeL vIKNTAG, 0AAA LaleVETAL, CUYKEVTPWVETAL KAL LWAAEL OTOV OO0,
OUCLOOTIKA {NTwvTag éva mpaypa ard Autov: Na evwbet pall Tou.

e Av ayamoUEe KAOLOV TIEPLOCOTEPO, VA NV TOU GOAVEPWVOULE QUTHV TNV QAT HOG Kot
Tou Sivoupe appnoia, ylatl pmopei kamolog aAAog va {nA€P el kat tote unteBuUvoL YU autd Ba
elpaote gpelc.

e 0 £funvog avBpwrog eival o TAEeLVOG, 0 CUVTETPLUPEVOG, 0 EUALCONTOC, AUTOG TTOU UMOopPEL
Kall umaivel otn B€on tou dAAou avBpwrou.

e O TOVEUEVOC TIVEUUOTIKA QVOPWIIOG TONMEWVWVETAL KOL QTTOKTA TETOLO AEMTOTNTO KOl
gvalodnaia, mou pnopel va avtthapBavetat Tig SUCKOALEG TwV AAAWY KOl VO TOUC avartaUEL.

e ‘000 MPOCEKTLKOL KOl VA ELHOOTE UE KATIOLOV OTOL AGYLA LLOLG KOLL YEVIKOTEPQ OTN CUUTEPLPOPA
Ho¢, Uropel N KATAoTao Tou va eival TETola, ToU Vol o HAAEL amoTopa 1) Kal aoxnua. Na
pnv amottol e amnod tov alov va eivot Suvatog. Epeic va eipoote Suvartol.



e O AOyO¢ TIOU Ol OXEOELC Hag Ttnyaivouv xaALa eivat ylati o kKaBévag pag £XEL ATALTAOELS Ao
ToV GAAOV Kal OXL ortd TOV EQUTO TOU.

e H amnaitnon elval mtwon.

e To va BéAw va Selyvw Kal vo KOKOPEUOROL 0TOUG AAAOUG OTL £ilpoit KOAANTOG KATIOLOU TIoU
Bewpolue omoudaio eival vapKLOOLOTIKA OVAYKN KL voonpr KOTAoTaon.

e Otav mnyaivoupe va emoKedTOUE KATIOLOV, Va. LNV Bewpoupe dedopévo OTL Ba xapel mou
Ba pag el Aev E€poupe TL mpoPAnuata tov Bacavilouv. AAG Kat tnv Puxr TOU auTog va Jog
SWOEL yla va PaG EUXOPLOTHOEL, av eUElg eiyape vPnAég mpoodokieg, sival moAl mBavo va
$UyouuEe amoyonteupévol.

e  OLMPoOodOKIES KL OL OKOTILHOTNTEG €lval peydAa aykabia otig oxéoelg. Eival epumodia tng
TPAYMOTLIKIG CUVAVTNONG KAl 0XEONG.

e Hmnpoobdokia oe pia oxéon dev dladépel amod tnv anaitnon.

e Ortav nnyaivw os pia oxéon pe mpoodokieg: a)ndn eyw sipal aveAsvBepog kat B)armattw
ard tov GAAOV Va LKOVOTIOLROEL TIC Tpoodokieg pou, SnAadn Kablotw Kal autov avelslBepo.
Opwc oe pio aAnBwvn oxéon, oxéon ayamnng, Unopel va untdpyet aveheuBepia, SnAadn okAapLa;
e Y& pia aAnBuwr oxéon to KABe péNOG TNG ox€ong lval eAelBepa o eauTOG Tou. Otav oUW
umapxouv ipocdokisg, SnAadn avelevBepol avBpwrtol, Pmopolv auTol va elval 0 EAUTOC TOUG;
e Avoe pla cuvavtnon nape pn mpocodoKwvTag TLmoTa, TOTe ONwG Kal va pag depBel o dAhog,
TIOAU TtepLooOTEPO av pag Seifel Aiyn kahoolvn Kol ayamn, 6a emlotpéPoue OTO OTIITL g
EUXAPLOTWVTOG TOV OO0 yLa TN UEYAAN TLUN KOL QydTtn TIoU oG €6€LEe.

e Otav nnyaivoupe oe pia ouvavinon-oxéon xwpig mpoodokieg, autd onuaivel otL eipacte
YEUATOL Ao KATL GAAO TILO GNUAVTLKO, TIou £ival To dwg TnS Euxnc. Kot xatpopaote tov dAAov,
elte yaipetal KL autog ou pog PAEmeL eite OxL. Kot £T0L 6lyd oLy Tou PeTaSISouE T Xapd.

e Avapévovtag armd Tov AAAoV va TIAPOUE KATL TOU TIPocSoKoUUE, 6N TOV XPEWVOULE UE
pLo euBUVN, TTOU TOV KAVEL VO ATTOMOKPUVETAL OO JOG ECWTEPLKA.

e  MOovo Otav ipooTe YePATOL HEoa pag Kol dpa Sev éxoupe kapia mpoodokia, purmopolpe va
KAvoUu e UYLlelg oxéoelc. AvtiBeta, av elpaote ASELOL KaL TIEPLUEVOULE ATIO TOV GAAOV VA LG
KaAUeL, dev Ba xTtioou e TOTE LYLELG OXEDELG Kal Oa ayamdpe Tov aAov oLyl autd mou eivay,
oAAQ yU auto mou Ba pag Swoel.

e Tnxopad mou Ba atcBavOei o GANog otav pag Set Sgv propoU e va tnv entBarioupe. Movo
Va TNV EUMVEVCOUUE Kal va TNV kepdicoupe pmopolpe. Kot autd pmopel va yivel, povo ov
elpaote eAelBepol gpelg, SnAadn av €xoupe Tov Oed péoa paG. AALWG XAVOULE TOV XPOVO LOG
Kol e€avtAoUpaoTE.

e Otav oboumopoUpe MapEa e KATIOOV TIOU TOV BAEMOUUE var £XEL KOUPAOTEL N va €xeL
TIEWVAOEL, £lval TTOAU EUYEVIKO Kol ApOl TIVEULATIKO VA TTPOCOTIONO0UE OTL KL EUELG EXOUUE TNV
dla avaykn, yLo va inv tov pépoupe o SUOKOAN BEon Kal yla va UIMOpECEL va avarnouBet.

e AuTOg Tou ayamdet katoAaBaivel Tnv avaykn tou aAlou mpv o dAAog tou tn {ntnosL. H
ayarnn tol €xeL AVAMTUEEL TA TIVEU LATLKA TOU aloOntrpla.



e Avkdvoupe kamola epyaocia pali pe kamolov AAAov, va KOLTA{oU UE QUTO TIOU KAVOULIE EUELC
Kall OXL aUTO Tou KAvel 0 AAAOG. MNarti, av Koltd{oupe QUTO TTOU KAVEL 0 AANOC, Ba pag UmeL o
Aoylopog va tov SlopBwooupe Kot va Tov SL8afoupe.

e  0O/n o0luyog pag Sev eival KTpa pag. Asv €oupe Kavéva Sikaiwpa mavw Tou, LY. va ToV
€AEYXOULE KaL VO TOV XELpAYWYOULE, ylati Tote n oxéon Ba £xeL non dtappnyBetl.

e Aveiyape oeBaOUO KALAEMTOTNTA OTLG OXECELG O, AUTEG Ba NTav BwpaKLOUEVES KL UYLELC.
e MOVo av apXioOUE VA PELWVOULE TNV ECWTEPLKN HOG €VTOON YLOL TOUC avOpwIoug Kat yla
TIC KATOOTAOELG, Ba UmopEoou e va Npepiooupe kat va {noouvpe ainbuwa. Kat va Bupopaote
OTL TO HLOVO TIOU €ival onuavTtiko otn {wn pag eivot va €xeL n kapdld pag Ogo. N’ auto va pnv
HEYOAOTIOLOULIE TITIOTA KAL VO NV TAPACCOUOCTE HE TimoTa.

e Otav peyaAomoloU e TO KAKO KAl TO IPAYLATO TTIoU cupBaivouy, INULWVOOOTE TIOAU.

e To ayxog, n katabAwpn kat 6Aa to dAAa PuxoAoyikd tpofAnuata odeilovral kuplwg oto
OTL LEYOQAOTIOLCOE TA TIPAYHOTA TTOU GUUPaivouV.

e To peyaAUtepo kEPSOC Kol N HeyaAUTepn vikn Tou Tovnpou eival otav peyoAomolel ta
MpAyuoTa Tou cupPaivouy, yla va urtopEpouv oL dvBpwroL.

e To va KatnyopoUUE TOV €auTO pog Sev eival petavola, oAAd eywilopog. MU auto va
avayvwpiloupe ta AdBn pag, va punv to LeyaAomoloUpe oUTE va Ta avapoxAeUou e, aAAd va
TO KATAOETOUE 0TV ayarn Tou @egou.



