
05-04-2026  Η Μεγάλη Εβδομάδα είναι η θεραπεία μας 

• Η πνευματική προσπάθεια, όπως αυτή της Σαρακοστής, δεν γίνεται για να βελτιωθούμε, 

αλλά για να αδειάσουμε από τον εαυτό μας και να γεμίσουμε από τον Χριστό. 

• Η Μεγάλη εβδομάδα δεν είναι απλώς αναφορά κάποιων γεγονότων, αλλά είναι στάση και 

πρόταση ζωής. Όλος ο ευαγγελικός λόγος συμπυκνώνεται στη Μεγάλη Εβδομάδα. 

• Ο Χριστός είναι ο Νυμφίος της ψυχής μας. Έρχεται στον κόσμο ως άνθρωπος, όχι απλώς για 

να μας συγχωρέσει, αλλά για να μας καλέσει σε σχέση γαμική, δηλαδή σε σχέση ζωής. 

• Τον Νυμφίο Χριστό Τον συναντάμε με την καθαρότητα ψυχής και σώματος και με την 

ευσπλαχνία. 

• Ο Χριστός είναι γι’ αυτούς που η ψυχή τους συνειδητοποίησε το αδιέξοδό της και 

στράφηκαν σε Αυτόν. 

• Τη Μεγάλη Εβδομάδα ο Χριστός μάς δείχνει την οδό της σωτηρίας μας: α) με το πλύσιμο 

των ποδιών των μαθητών Του, που πραγματώνει την ταπείνωση, και β) με τον Μυστικό Δείπνο, 

που πραγματώνει τη συγκατάβαση, το αγαπητικό δόσιμο στον άλλον. 

• Θάνατος είναι η απουσία της αγάπης. 

• Ο θάνατος δεν νικιέται με την κυριαρχία μας έναντι του άλλου, αλλά με τον εκούσιο θάνατο 

των θελημάτων και δικαιωμάτων μας. 

• Με τον εκούσιο θάνατο των θελημάτων και δικαιωμάτων μας έχουμε την εμπειρία της 

ανάστασης. Αυτό το άδειασμα του εαυτού μας σε έναν κόσμο ανταγωνισμών και συγκρούσεων 

για την κυριαρχία έναντι του άλλου αποτελεί τη μέγιστη ανατροπή, που δεν αντέχει σε σχήματα 

ψυχολογικά ή ιδεολογικά. 

• Είμαστε του Χριστού, αν ακολουθούμε τον δρόμο Του, αν εμπνεόμαστε από τον τρόπο Του, 

αν εμπνεόμαστε από τη δύναμη της αδυναμίας, από τη δύναμη του Σταυρού. 

• Στην αδικία που δεχόμαστε από κάποιον, αν διατηρούμε την ηρεμία, την αρχοντιά και τη 

χαρά μας και δεν ταρασσόμαστε ούτε πληγωνόμαστε, τότε είμαστε του Χριστού. 

• Η πραγματική δύναμη και η πραγματική σοφία είναι η αδυναμία και η μωρία του Σταυρού. 


