20-04-2026 EcwTtepPLKEG CUYKPOUOELG Kot AoyLlopol

e No pnv CUyKPIVOUUE TOV €QUTO HaG ME TOUG GAAOUC. H oUyYKPLON TIOU KAVOUUE HE TOUG
AaAAoug ival £va abog, elval pLol 0ppWAOTLO TTOU KOG TOAQLTWPEL.

e 'Otav oUYKPLVOUOOTE HE TOUC AAAOUC, XAVOULE TNV EVOTNTA LAG E AUTOUC.

e H evétnta ival evtedwg amapaitntn yla tnv unapén tng ExkkAnolag, 6nAadn xwpic avtnv
Sev umapxel n EkkAnoia.

e Evotnta dev onuaivel tavtion anoPewyv f emBUpLWY, aAl\d oBacpog otnv eAeuBepia Kat
NV MPoowTkA {wr Tou GAAou.

e O LOOPPOMNUEVOC KL UYLNG TIVEUUATIKA AvBpwrtog o£BeTal T 0pLa kKaBs avBpwrou Kat
E€pel MOTE VA CWTALVEL, TIOTE Vo LIAGEL KL TL VAL AEEL.

e Otav umapyetl dlatdpaén Twv oxéoewv HeTaly SU0 1 MePLOCOTEPWY aVOpWNWY, Ta
MPOCWTA AUTA SV pUmopouv oUTe va ipoosuXnNBolv oUTe va pehetrioouv. (ABag Hoalag)

e Hmpooeguyn Kal n LEAETN TveupaTikwy BBALWV gival kat Suvatotnteg aktivoypadnong tou
€0UTOU HAG, TNG KATAOTOONG LOG.

e Otav amoppintoupe Tov MAnciov amopplntoupe Kal tov Oeo.

e Edv Sev umopeic va cupnadnoslg tov avBpwmno onwg cupmnoabel ecéva o Oedg, mwg Ba
ayamnnoslg Tov Oeo; (ABac Hoalog)

e Hdwatapatn twv avBpwmivwyv oXECEWV CUVLOTA Hia KaTdotaon evieAws aduaotkn, ylotl
OAoL amoteAoUUE HEPN TOU 18lov owpatoc. (ABag Hoalag)

e O GvBpwroc Mou OVIWC £XeL TOV O£ Péoa ToU TOTE dev yivetal kaBodnynTthg Kol cwTtRPag
TwV AAwv. Elval amhwg mapwv otn {wh Toug UE oLwTr, LE SLAKPLON, KE Xapad, LE dwC.

e  OtguéAlo Kal OPOG TNG MVEUHATIKAC HOG KaTtdotaong eivat n 6€on otnv omola tormobetoupe
Tov mAnaoiov otn {wr HOg KAl N moLoTNTa TG Kowviag mou €xoupe poll Tou.

e  Movo o AvBpwrog mou €xeL Tov O HECA TOU €lval TPAYHOTIKA KOLVWVLKOG.

e O,tL pépvel Slatapayr otic ox£oelc pag opeiloupe to anoBfarroupe. ANwote sival BERalo
OTL Ba dpEpel dlatapayn Kot oTn oXEon Lag e Tov O€0.

e O AOyog mou ekdEpoupe €XeL TepAoTia SUVOUN KOl onuoaoia, ylatl eival autoé mou pag
EVWVEL JE ToV dAAov dvBpwrto. Kat omota eivat n molotnta autol tou Adyou, TEToLA €lval Kal n
TIoLOTNTO TNC OXEONC LA LE ToV AvBpwrto.

e O M\oyog dépel péoa tou mvelpa. Mmopel va ag avaoThoEL, UMTOPEL KAl va oG OTOUPWOEL.
e H autia mou o MOAAEG KOUPBEVTEG TTOU KAvoUupe dev PByaivel akpn elval ylati mape va
SwotlwBoupe, OxL va Tansvwboupe kot va cuUdAlwBoUE.

e To XEPOTEPO TMOU UMOPOULE VA KAVOULE OTOV AAAOV €lval va ToV EAEYXOUUE KAl Vo TOU
KAVOULE KOUUAVTO, EVW TO KAAUTEPO £lval Vo TIPOCEUXOMOOTE YU AUTOV.

e H owrmn, mou £XEL TAMEIVWON KoL TIPOCEUYXN, €lval LeyAaAn opeTh.

e Otav oe pia oxéon dev BéAeLg va xaoelg, auto Seiyvel otL dev £xelg Oed péoa oou. Kat o
Be06¢ oou elval n kuplapyio cou £vovtl Tou GAAOU. Av €XELG TOV OO0 Kal KOTA CUVETELD TN Xapd
Tou O¢eoU, bev oe volalel av XAOELG.

e O Adyoc pag va PNV givol ovTOyWwVLOTIKOG €vovTL Tou GAAOU Kal va dEPVEL €lpAvn Kot
avamnoauon otnv Kapdld. Autd WG Hmopel va yivel, ovo av £Xoue Tov O€0 Kat T xapn Tou.



e Otav ula kouBeévta odnyeitat os Stadwvia, va pnv T ouveyilouvpe. Etol Ba dtapulagoupe
TNV €1pRvN oTNV KOPSLA oG KL TNV TPOCGEUXN.

e Otav o avBpwmog Kuplapyeital and to avtiBeto nmvevpa kal sival dtatapayuévog, BEAeL
KOUYASEG, EVTAOELG, CUYKPOUOELG, PWVEG KL EXEL TIAPATIOVO, ECWTEPLKEC TIANYEG.

e O Slatapaypévog PUXLKA KoL TIVEUUOTIKA AvBpwItog, Tou KuplapXeital and to avtibeto
niveLpa, Sev meiBetal kot 6ev aAAAleL pe KOUPBeVTOUAEG. Tov aAAAGleL 0 OebG e TIG SUOKOALEG
Tou Ba emtpéP el va Tou €pBouv.

e No pnv €xoupe TNV aioBnon otL o GAAo¢ avBpwrtog ivat S1KOG HOC KOl UITOPOULE va TOV
oupnepldpepopaoTe Pe ayEvela. OL OXECELG, AKOUA KAL OL TILO KOVTLVEC, TTPoUToB£TOUV 0EBOOUO
KOl EVYEVELQL.

e O TPOMOG MOU IAGUE, O TPOTOG TTOU KLWVOUMOOTE KAl To ToU Kol e Toloug BéAoupe va
elpaote pavepwvouv TNV KATACTOON LOG.

e O KaBe avBpwroc sival Lepd Mpoowo. Na pnv To EEXVAE TIOTE AUTO.

e O Moylopog eivat pio topmiAn péoa otnv Yuxn, mou avatpenel ta BepéAld tng. Onote va tov
AELE OTOV MVEUOTIKO UG, LE TNV TPoUndBeon 0Tl BEAOU LE MPAYUATLKA VOl LETAVOICOULE KOl
va AdBoupe katevBuvaon.

e Jtnv e€opoAdynon va AELE TIG OOPTIEG LG KOL TOUG AOYLOUOUG HaG, OAAG VAL TIPOCEXOUUE
va NV avadEPou e ovopata GAAWY avBpwrnwy, cuvnBwWE KATAKPIVOVTAC TOUG, YLATL QUTO €ival
npooBoAn tou puotnpiou tng e€opoAdynong.

e Ot)oylopol pog mou pévouv aveEooAdynToL UmopoUV va oG KAVOUV EYAAN InuLd.

e Ol Aoylopol elvatl EUPOVEG LOEEC TTOU £XOULE OTNV TTTWON Hag, oL omoiot odeilovtal otnv
erhoyn pag va BydAoupe tov Ogd amd tn {wh Hag.

e O KABe Aoylopog mov £xw Tael poli pe tn Stabeon pou va yivw eyw o Be6¢ Tou eautou pou.
e Ol £ppoveg LOéeg ival TTOAL Kovta oto "Saipoveg 16ec”.

e [iow amo tg OAIPELC cUYVA UTIAPXOUV EYWLOTLKEC EMLOULEC TTOU Sev ipaypaTonotionkay.
e O avBpwrog mou {eL T XAapn Tou Oeol XaiPETOL TTIEPLOCOTEPO OTAV TOV TiEpLPpovoLV, yLoTi
TOTE anoAapBAavel Tnv nouxia Tou pe tov O€0.

e Ol BAlpeLC elval ecWTEPLKEG CUYKPOUOELG AVAUEDSO OE AUTO TIOU BEAOUE KOl OE QUTO TOU
TPETIEL VA KAVOU LLE 1] TEALKA YiVETOAL.

e O meploootepol avBpwrmol gv PmopoUlV va volacTouv ylo Tov dAAov avBpwrmo Kal va
KataAdPBouv Tnv Kataotaor] Tou, ylati Sgv prmopouv va Byouv armmod Tov E0UTO TOUG.

e EowTtepka eAeUBePOC Elval AUTOC TTOU UMIOPECE VA AMOSECUEVTEL amo To €lval Tou.

e Avapxkog Sev elval autog ou BéAeL va piget Tnv e€ouaia Tou KOopoU ToUToU, aAAd auTdg
mou B€AeL va pieL Tnv eouoia Tou eautou Tou, va anodeopeuTel amo To eival tou. Mati Tov
£xel "tpelavel" Kamolog mou givatl dvapxog.

e OLBAlYeLg €xouv peyaAltepn onuaocio KL amno Tig apaptieg, ylati evepyouv 1o moAl otn
{wn pog amo T apoptieg. Autd cupPaivel yloti otig O eLlg umtdpyeL n peyalUtepn mapouaoia
TOU EYW HOG KAL QUTEG amoTteAOUV £Val aTto Ta TTLo SLaBPWTLKA oToLXEl TNC EMIKOWVWVIAG HOC UE
Toug avBpwrmoug. (ABag Hodlag)

e Auta mou ¢aivovtal SucdpeoTa eival AMOKOAUTITIKA KOl EUEPYETIKA.



e Av SUOCKOAELOUAOTE VO TNPROOUUE OIOAUTA TLC KATELBUVOELG Tou OgoU, Tou pag Sivel o
TIVEU LOTLKOG, TOUAGXLOTOV Va €lplaoTe Tamewvol kot va INTape To €Aeog Tou OcoU.

e YYotn nmveupatikotnta givat va pnv Béhoupe va Slopbwoou e tinota Kat va ta adivouue
OAa oto €Aeog Tou OeoU. lNati otav enepPaivoupe gueic og kATl v adrvoupe XWPO yLa va
eneppaivel o Oedg, mou Ba emépPatve pe MOAU KAAUTEPO TPOTIO.



