
26-04-2026  Ερωτεύομαι ή κακοποιώ; 

• Οι Μυροφόρες ήταν οι πρώτες που τις αποκαλύφθηκε το μυστήριο της Ανάστασης του 

Χριστού, γιατί ήταν αυτές με τον μεγαλύτερο πόθο και τη μεγαλύτερη αγάπη για τον Θεό. 

• Ο άνθρωπος γεύεται το γεγονός της συνάντησης με τον Χριστό ανάλογα με τη διάθεση και 

τον πόθο της καρδιάς του. Οι αποκαλύψεις του Θεού στον άνθρωπο εξαρτώνται από τον πόθο 

της καρδιάς του ανθρώπου. 

• Κριτήριο της ποιότητας του πόθου και της αγάπης μας είναι η διάθεσή μας να βγούμε από 

τον εαυτό μας και να ξεπεράσουμε τους φόβους μας. 

• Όταν η γυναικεία ψυχή λειτουργεί όπως πρέπει, είναι αξιοθαύμαστη και μας διδάσκει 

ανδρεία. Γιατί η δύναμη της ψυχής είναι αυτή που ορίζει το ανδρείο φρόνημα. 

• Οι Μυροφόρες μάς έμαθαν την αγάπη που δεν αντικειμενοποιεί τον άνθρωπο, αλλά 

αναδεικνύει το πρόσωπό του. 

• Ο άνθρωπος που δεν αγαπά με την αγάπη του προσώπου, δηλαδή με την αληθινή αγάπη, 

ξοδεύει και ξοδεύεται μέσα στις σχέσεις. 

• Ο άνθρωπος λαμβάνει την προσωπική του ταυτότητα και κατά συνέπεια γίνεται ικανός για 

αληθινή σχέση με τον άλλον, μόνο μέσα από τη σχέση με το πρόσωπο του Χριστού. 

• Η σχέση με τον Χριστό προϋποθέτει το ξεπέρασμα των φόβων μας, των εξασφαλίσεών μας 

και της διάθεσής μας να ελέγχουμε τη ζωή μας και τους άλλους. 

• Η μετάνοια είναι η βασική προϋπόθεση να ανοιχθεί η καρδιά μας στον Χριστό. 

• Δεν γίνεται να είναι κάποιος χριστιανός και να μην είναι αληθινός εραστής, δηλαδή να μην 

βγαίνει διαρκώς από τον εαυτό του, ώστε να συναντά το πρόσωπο κάθε ανθρώπου μέσω του 

προσώπου του Χριστού. 

• Μόνο με τον έρωτα προς το πρόσωπο του Χριστού μπορεί κάποιος να είναι εγκρατής ως 

προς τον άλλον άνθρωπο, αποδεχόμενος όμως το πρόσωπό του ως την εικόνα του Θεού. 

• Η αγάπη, όπως μας την αποκαλύπτουν οι Μυροφόρες, έχει τόλμη και νικά τον φόβο. 

• Η αληθινή αγάπη είναι θυσιαστική και δεν στερεί από τον άλλον την ελευθερία. Είναι 

διαρκής άρνηση του θελήματός μας για χάρη του άλλου.  

• Όταν ο άνθρωπος έχει προσωπική σχέση με τον Χριστό, είναι πλήρης και μπορεί να έχει 

προσωπική σχέση με κάθε άνθρωπο. Και δεν τον νοιάζει αν τον αγαπούν ή αν τον απορρίπτουν, 

αλλά τον νοιάζει αυτός να αγαπά. 

• Έχοντας προσωπική σχέση με τον Χριστό, μπορούμε να καταλαβαίνουμε τον άλλον 

άνθρωπο στην ουσία του και να τον αναπαύουμε. 

• Δεν υπάρχει πιο ερωτική πράξη από τη Θεία Λειτουργία, γιατί γινόμαστε ένα με τον Χριστό. 

• Όσο πιο μακριά είμαστε από τον Χριστό, τόσο περισσότερο κολλάμε σε εμμονές, γινόμενοι 

πολλές φορές ακόμα και όργανο του Πονηρού. 

• Αυτός που αγαπά δεν φοβάται μήπως χάσει. 


