04-05-2026 O TPOMOG OV OTLG OXEOELG SELXVEL TOLOG ElpaL

e Na €xoupe eKelvn TNV MVEUATLKN AEMTOTNTA, TIOU VA UIMOPOUE OUECWS VA SLAKPIVOULE
TNV Kataotacn mou Pploketol 0 AANOG Kal va eVEPYOUUE HE TETOLOV TPOTO, TIOU va PEPVEL
€lpnvn otnVv kapdLd kat tn SIKA Kag KoL Tou AAAou.

e Na pnv sipaote ouykpouaotakoi. Na Aettoupyel péoa pag to KaAd Kat n euyévela. OxL wg
UTLOKON O€ KATIOLOUG KAVOVEG CUUTIEPLPOPAG, AANG WG KAPTIOG TVEU LATLKNA G {WAG.

e No gipoote mpooeKTkol, WoTte OTE va Unv pEépvou e Tov AoV o€ SUOKOAN BEon.

e O MPOYUATIKOC AyLOG £XEL AEMTOTNTA, EUYEVELA KAl evouvaioBnon. Auth elval n puoLkr Tou
Kotaotoaon.

e Na Byaivoupe armo To AToULKO Hog BEANUO Kot Vo TipoKpivoupe To B€Anua tou dAAou.

e O MVeupaTIKOG AvBpwog amoppodd GAoUC ToUC Kpadaopouc Tou TepBAANOVTOC TOU Kalt
otov B0puPo kal TNV tapoyn HetadEpel nouxla kol yoAnvn. AvtiBeta, o Slotapayuévog
AavOpwrog eVoxYA£iTal UE TO MAPAULIKPO, AKOUA KL E TNV NoUXia KaL TN YaAnvn Kal LeTadEpPEL
B06puBo, Tapaxn KoL cuyKpouon.

e O MVEUPATIKOC AvOpwWTTOG EEXVA TIC ASLKIEG TTOU TOU £KAVAV KOL TIPOXWPAEL.

e Hapaptio anevepyonolel Ta ECWTEPLIKA aloBNTAPLA TOU OvOpwIoU.

e No ayamrjooupe TNV adavela kot Tnv nouyio. Eival oL mo eUAOYNUEVECG KATAOTACELC.

e OuKevol mepleyopévou avBpwrol ayarmouy Tthv poBoAr, Tnv enidelfn, ToV EVIUMWOLACUO.
e JTnv adAavela Kal TNV nouxia PmopoUpe va anmoAaUcoUUE TNV Ttapouaia tou Osol.

e Edv katolknooupe pue @GA\oug avBpwroug, va pnv BeAfooupe va avapetpnBoupe pall toug
otn oulNTNOoN, TMOLOG £XEL SiKaALO KoL TtOLOg AdIKo. ALOTL 0 AvBpwItog £XeL TNV TAON, Otav Bpebel
yla mpwtn Gopa HE KATOloV GANOV, LECO OE Uia WPA TO TTOAU VOl TOU TIEL TIG YVWHEC TOU, TIG
eunelpleg Tou, TIg BeoAoyiec Tou, TIG PpLhocodieg Tou Kat O,TL TIEL LETA lval emavailndn autwv
Tou €xeL N6 meL. Kal av {\oel eikool xpovia pe Tov 18lo avBpwro, eikoot xpovia ev Ba Tou Al
Timote Kawvoupylo, apd HOvo ta dla pe GAAa Adyla Kol emixelpripata. Ku auto yuati o
avBpwrog dlatnpel uia cuykekpLuévn defapevi okEPewv Kal eviladpepoOvIwy, PEoa aTny omola
QTTOKAELOTIKA KLVE(TOL.

e Av 8ev U\deL n tapouaoia, n owwnr Kal to PAEUUO VG avBpwTou, SV £X0UV MIEPLEXOLEVO
oUte ta Adyla tou.

e Av bev éxeL Aoyo kat Lwn n owwmn pog, Sev Ba éxouv Adyo kat {wn oUTe Ta AdyLa pag.

e Av TIPpAYHOTL £XOUME KATL OUCLOOTLKO Kal aAnBwo péoa pog, 6o 1o eKMEUPOUUE e aUTO
mou sipaote kat, av o AAo¢ sival avolytog kot £xel avalntnon, 6a to katahaBel kal Oa pag
KUVNYNOEL VA LOG PWTAOEL.

e Na unv Blaopaote va dolpe tov dAAov va aAaleL. Miow anod ) Blacvvn pag KpUuReTaL n
S1aBeon Log va XpnOLLOTIOLCOUE TOV GAAOV, OXL VA OXETLOOOUUE TTpaypaTKA pall Tou.

e H kaAUtepn SibaokaAio elvat o StdAloyog mou yivetal pe oeBacpo Kat pe poipaopa {wng.

e 0O Oe0¢ bev Bpioketal otig moAU PnAég dlhooodieg. Bpioketal otnv amin npdén pag, otov
artAO AOYO0 TNG KABNUEPLVOTNTAG LOG, OTIOU MEPLOAATIOUE TNV AVAYKN TOU GAAOU SLOKPLTIKA,
XWPLG va ekPppaloupe Uia UTIEPO)XH). BplokeTal oto YaUOYeAO POC, OTO AyyLlyua Hag, oto (eoTo
BAEUpa pag, oTtov KAAO AOYO LaG.



e Otav UAAQUE YE KATIOLOV, VA TOU SIVOUE TOV XPOVO TOU XPELATETAL YLa VOl TIEL QUTO TIOU
B€Ael. Na pnv AA e Lovo epeic mepldbpovwvTog Tov GAAOV. Oa UTTOPECOULLE VO TOV 0KOUGOUE
KOlL VO TOV KOTAAABOUE, LOVO av TOU SWOOUE XPOVO yla va JoG MAAOEL

e 'Oco mepvave Ta Xpovia pog kKol ev KaAAlEpyoUUE TOV €0UTO UOC, TOOO TILO TIOAAEG
BeBaLOTNTEC KO LOXUPOYVWHOCGUVN OMOKTOUKE Kal Tooo 1o Suokola ardaloupe. Omote eivat
avwdeho va npoonabolpe va al\afoupe Tov aAAov, Kuplwg Otav €xel Kal Kamola hAtkia. O
AAAOG OAAGZEL pE TN XApN TOU OoU Kal LOVo av o 18Log To BeAnosL.

e O QmOTUXNHUEVOG OTLG SLATPOCWTILKEG TOU OXEOELG AvBpwTtog, SnAadn o avOpwmodLwkTng,
onwaodnmote Ba anoTUXEL KoL OTN OXEON TOU LE Tov O€0.

e Otav ouykpouOUOOTE HE TOUG AVOPWITOUG, ONMOMOVWVOHOOTE amd Ttov Oed Kal £tol
katarintel oAokAnpn n {wn poagc. (ABag Hoalag)

e Aev avamoUOOUE TOV AVOPWITO, OTAV VOULLOTIOLOUME TNV Loloppubuia Tou olte Otav thv
emumARTToUpE. Tov avamaUoUUE, OTAV CLWIOUME Kal OTAV YIVEL N olwr Hog KaBpedtng tou,
wote, av BeAnoel, va apyiosl va dlopbwvetal.

e Otav otn Statapayn KoL otnv €vtaon tou GAAoU gUeiG olwmoUue SimAa Tou, AUTOG EXEL
TOAVOTNTEG VOl SEL TOV EAUTO TOU Kall va Tov SlopBwoaoel.

e Howmnn dev eival madntikn katdotaon. Eival évag tpomnog oploBetnong tou dAAou.

e Toug Slatapaypévoug avBpwmoug 1 Toug adVOURE Kal AMOUAKPUVOUAOTE oo auTtoug N
pévou e poall ToUG Kal GNKWVOULE TOV OTAUPO LOC, TL.X. OTOV VA0, EHOCOV TO OVIEXOULE.

e No amopakpUVoOUUE KABOE aiTLo TIOU UIMOPEL VOl oG XWPLOEL 0o TOUG avBpwItoud.

e Apaptia eival o XwPLoUOC TTpwTa ard Tov Ogd, PETA Ao TOUC avOPWIOUC KAl LETA Ao TOV
£0lUTO HOg.

e O apapTwAOG AvBPwWIOG Eival KOUUOTLIOOUEVOC TIVEULLOTLKA.

e  AKOUUATLOOTOC MVEUUATIKA £ival 0 GvBPWITOC IOV UTIOTACOETOL TIVEULATLIKA OTOV GAAOV Kall
TIoU O€PBETOL TNV MPOCWTIKOTNTA TOU AAAOU, WG Kowwvou Otsiag dpuong, wg elkovag Osou. Kot
glvol 0UTOG 0 AVOPWTTOG IOV €XEL TNV LKAVOTNTA VO KOWWVEL PUXLKA e TOV GANOV.

e Habdehdikn oxéon 6U0 OKOUUATIAOTWY AVOPWTTWY, TTOU gival EVWUEVEC oL PUXEG TOUG, ival
QVWTEPN KoL oTtd TN CUYYEVLKA oXEon.

e Av karmolog {ntdel emipova and pag KATL Tou ivol avtiBeto pe to Siko pag BéAnua, oAAa
Sev elvat kat apaptia, eival KAAUTEPA VO UTIOXWPNOOULE, yloti Sltadopetikd Ba SnutoupynBolv
npoBAnuata otn oxEon HOg.

e YTnv ouykaroiknon pe GAAoUG, TI.X. OTOV YAUO, va. BAJOUE TN OXEon TTAVW amo OAd Kol va
LNV TN XOAQUE YLO LLKPOTIPAYATA, oTo omoio BAakwdw¢ Sivoupe peydAeg S100TACELG, TLY. YLa
To molog Ba metagel ta okouTiSia A ylati o évoc dev kAelvel Tnv tOpta. H TAon mou £Xoule va
"opuapEe" oTOV AANOV yLA TETOLA ULKPOTIPAYMOTA SEIXVEL OTL ELLAOTE TIELPAYUEVOL.

e H evépyela mou £0deloupe yla €vav TOOKWHO eival moAAamAdoLa tng evépyelag mou Ba
€obevape, av avtlpetwnilope pe evouvaiodnon Kal e ATILO TPOTo JLa ipokUTttouca Sladopd
LOC HE TOV GAAOV.

e H peyaAltepn KOTAPA TIOU UTIAPXEL OTOV KOOMO eival "to &ikd pou Kal to SIko cou'.
(lwavvng o Xpuodaotopog)



e H opylopévn avtibpaon pag otig Sl1adopeg ACHUOVIEC KATAOTAOELS TNG OUYKATOIKNONG
odelletal 0L oTOV KOTIO TTOU Hag InNTeltal va KAVOUE, aAAG OTOV EYWLOUO Hag, oTo "ylati eyw
KoLt OXL 0 dAAoG".

e  AKOUN Kal eyKANUOTA YVOVTOL YLl LCHUAVTA TIPAYHUOTA, OO EYWLOUO Kal JOVo.

e Ano tnv apyxn va mpoomnaboupe va avtiAndBoUpe TL elvat autd mou BEAeL 0 AANOC, EVW HETA
Va UTINPETOUUE aUTO To BEANUA Kal OxL To SIKO pag, apkel BEBata va pnv gival apaptia.

e ‘Otav TNV auToeKTiHNON LUE TA KPLTAPLA TOU KOOUOU TN PAIOUE TIAVW ATIO TNV AUTOEKTIUNON
LLE Ta KpLTA Pl TOU OgoU, avta "okotwuévol" Pe Toug AAAOUG Kot Ttavta povol Ba eipaote.

e  TnVaUTOEKTIKUNON LE TA KPLTAPLO TOU O£0U TNV €XOULE, OTAV TILOTEVOUE OTL ELLLAOTE €LKOVA
@e0U, OTL ayamdpe Tov XpLoTtod Kot 0Tayv moteUoU e otn SUvaun Tou oTaupou Kat tnhg Buoiag.
e To va KAVOUE aUTO TIOU guXapLoTEL TOV AAAOV glval Baciko oTtolyelo TNG mveu Lotk Lwnc.
e Na efet@loupe TN ouveldnon Twv avBpwrnwv pe Toug omoloug cuvepyalopaots: Tu
avBpwrol gival, Tt Toug eVoyAEl, Twg Aettoupyouv. O TpoTog ou okédtovtal ol GAAOL eival To
B€Anua tou OeoU Kal n vootporia tng EkkAnotag pag. (APag Hoalag)

e Mobvo oL avBpwrol TNG MPOCEUXNC KAl TG aAnBvrng ayamng, mou TEPACAV EYAAEC
SduokoAieg otn Lwr) toug KoL "PRBnkav" and autég, £XoUV TNV LKOWVOTNTO va pmaivouy otn Béon
TOU GAAOU Kall SLAKPLTIKA VO KAVOUV QUTO TIOU TOV QVamaUEL.



