12-07-2026 AAnOwn Ko PeUTIKN ayann

e Nopiloupe Mwg eipaoTe XpLOTLAVOL KOL TTWG EXOUE OXEON HE TOV XPLOTO.

e  AAnBwn ayamn Sev eival n PuxoAoylkn ayarmn, auTh MOV LKOVOTIOLEL TIC CUVALOONOTLKES
HOG OVAYKEG, KAVOVTAC HaAC¢ va aloBavopaote KaAd. Autrh €Xel To OLKA UG UETOMTWTKA
Kpttpla. AAnBwvn ayamn ivol n MVEUATIKA-0VUTIOKPLTN ayAarn, N ayann Tou Xplotol, auTth
TIOU €XEL TOL KPLTAPLO TOU XploToU.

e [lveupatikn aydrmn glval n epmelpia Tou XpLotou, Tou e KaAel va Byaivw amd To eyw Lou,
oo tnv votepofoulia pou kot va Buoldlopolt yla tov AAAov.

e H mveupatiki aydrmn €xeL emLelkela, ouyxwpnTikotnTa, BuclaotikotnTa Kol eAeuBepia amo
KABe €lboug e€apTroELG.

e O avBpwrot yI' auto {ovpe: MNa va maipvou e ayamnn and tov Xploto Kal va Sivoupe tnv
ayann tou XpLotou otoug avBpwroud. To §datpo g SIkAG pag "ayamnng" pag odnyet otnv
arotuyia, otn Xpewkormia kot otnv aicbnon otL ol GANOL pog adikolv.

e Otav ayanw aAnbwva, dev INTw KOULA avTapolr yla Tty aydmnn JUou.

e MabBaivw va ayanw aAndwvd, otav PeTavonow Kal cuvéEéow tn {wn Lou UE Tov XpLoTo.

e O petavowv avBpwmog ival £vag Kavoupylog Kot eAeUBepog avBpwrog.

e O avbpwrog ToU EMUEVEL VA LNV LETOVOEL elval "umtoxpewpévoc” va TaAalmwpeital otn
{wn TOU Kal OTLC OXEOELC TOU.

e [lpayuatikd eAsUBepog AvBpWTTOC €lval AUTOG TOU ayartd Kal Tov eX6p0o Tou, AUTOV Ao Tov
omoio adlknOnKe, KATL OPWG IOV &V UTTOPEL VAl TO KAVEL LOVOG TOU, AAAG LOVO LIE T XApPn Tou
©@¢eo0U, n omola eAkVETAL.

e H TVEUPOTIKNA-QVUTIOKPLTN aydmn w¢ mpolmobeon tnv tameivwon. Tnv aicbnon ot eyw
elpaL éva patoo xaAlo, wotdoo o OO¢ e elesl.

e Na apvoUHOOoTE TO KOKO Kol va arnodexopaote to KaAo. (Andotolog MNavAoc)

e ApvoUpal TO KOKO Kol amoSEXopoL TO KAaAO, HOVO av Lol uoL Tov Xploto otn {wh Hou,
KUpLwG ota SUoKOAQ.

e Na £xoupe KOAO AOYLOUO yla Tov GAAOV Kol Vo EKTLOUE Tov GAAOV w¢ elkdva Tou Osol
TPV 0 AANOG EKTLUNOEL EUAC.

e To evlladépov pag va sival mwe Ba Swooupe, OxL wg Ba mdpoupe. Auto elval To Bacitko
Bog tou xplotiavou.

e Na €xoupe umtopovn otic BAIDELS KoL KapTepia otnv tpoosuyr. (AndotoAlog NMauvAog)

e  OLBAiYeLg eival tpémog va cuvdeBoUle TEPLOCOTEPO E TOV XPLOTO KAl VA YEUIOOUUE TN
{wn pag XpLoto.

e  MOovo ehpO0OV CUYXWPOULE Kol EVAOYOUE 600UC pag exBpevovtal, Urmopol e va eipaote
TPAYMOTIKA KOAA. AUTO OUWG EEMEPVA TN AOYLKI KAL YIVETAL LOVO LLE TN XApn Tou XpLotou.

e OLapvnTkol Aoylopol Stwxvouv Tn xapn Tou Xplotol. AKOUN KoL £vav opvnTIKO Aoylopd va
€XOUE, N XApn TOU XpLoTOU deUVEL.

e AvBéloupe va eipaote aAnBwvol xplotiavol, odpeilou e va aSeLAOOUE oo Tal SIKA HaG Kol
va yeplooupe Xploto.



