
12-07-2026  Αληθινή και ψεύτικη αγάπη 

• Νομίζουμε πως είμαστε χριστιανοί και πως έχουμε σχέση με τον Χριστό. 

• Αληθινή αγάπη δεν είναι η ψυχολογική αγάπη, αυτή που ικανοποιεί τις συναισθηματικές 

μας ανάγκες, κάνοντάς μας να αισθανόμαστε καλά. Αυτή έχει τα δικά μας μεταπτωτικά 

κριτήρια. Αληθινή αγάπη είναι η πνευματική-ανυπόκριτη αγάπη, η αγάπη του Χριστού, αυτή 

που έχει τα κριτήρια του Χριστού. 

• Πνευματική αγάπη είναι η εμπειρία του Χριστού, που με καλεί να βγαίνω από το εγώ μου, 

από την υστεροβουλία μου και να θυσιάζομαι για τον άλλον. 

• Η πνευματική αγάπη έχει επιείκεια, συγχωρητικότητα, θυσιαστικότητα και ελευθερία από 

κάθε είδους εξαρτήσεις. 

• Οι άνθρωποι γι’ αυτό ζούμε: Για να παίρνουμε αγάπη από τον Χριστό και να δίνουμε την 

αγάπη του Χριστού στους ανθρώπους. Το δόσιμο της δικής μας "αγάπης" μας οδηγεί στην 

αποτυχία, στη χρεωκοπία και στην αίσθηση ότι οι άλλοι μας αδικούν. 

• Όταν αγαπώ αληθινά, δεν ζητώ καμιά ανταμοιβή για την αγάπη μου. 

• Μαθαίνω να αγαπώ αληθινά, όταν μετανοήσω και συνδέσω τη ζωή μου με τον Χριστό. 

• Ο μετανοών άνθρωπος είναι ένας καινούργιος και ελεύθερος άνθρωπος. 

• Ο άνθρωπος που επιμένει να μην μετανοεί είναι "υποχρεωμένος" να ταλαιπωρείται στη 

ζωή του και στις σχέσεις του. 

• Πραγματικά ελεύθερος άνθρωπος είναι αυτός που αγαπά και τον εχθρό του, αυτόν από τον 

οποίο αδικήθηκε, κάτι όμως που δεν μπορεί να το κάνει μόνος του, αλλά μόνο με τη χάρη του 

Θεού, η οποία ελκύεται. 

• Η πνευματική-ανυπόκριτη αγάπη ως προϋπόθεση την ταπείνωση. Την αίσθηση ότι εγώ 

είμαι ένα μάτσο χάλια, ωστόσο ο Θεός με ελεεί. 

• Να αρνούμαστε το κακό και να αποδεχόμαστε το καλό. (Απόστολος Παύλος) 

• Αρνούμαι το κακό και αποδέχομαι το καλό, μόνο αν μιμούμαι τον Χριστό στη ζωή μου, 

κυρίως στα δύσκολα. 

• Να έχουμε καλό λογισμό για τον άλλον και να εκτιμούμε τον άλλον ως εικόνα του Θεού 

πριν ο άλλος εκτιμήσει εμάς. 

• Το ενδιαφέρον μας να είναι πώς θα δώσουμε, όχι πώς θα πάρουμε. Αυτό είναι το βασικό 

ήθος του χριστιανού. 

• Να έχουμε υπομονή στις θλίψεις και καρτερία στην προσευχή. (Απόστολος Παύλος) 

• Οι θλίψεις είναι τρόπος να συνδεθούμε περισσότερο με τον Χριστό και να γεμίσουμε τη 

ζωή μας Χριστό. 

• Μόνο εφόσον συγχωρούμε και ευλογούμε όσους μας εχθρεύονται, μπορούμε να είμαστε 

πραγματικά καλά. Αυτό όμως ξεπερνά τη λογική και γίνεται μόνο με τη χάρη του Χριστού. 

• Οι αρνητικοί λογισμοί διώχνουν τη χάρη του Χριστού. Ακόμη και έναν αρνητικό λογισμό να 

έχουμε, η χάρη του Χριστού φεύγει. 

• Αν θέλουμε να είμαστε αληθινοί χριστιανοί, οφείλουμε να αδειάσουμε από τα δικά μας και 

να γεμίσουμε Χριστό. 


