
26-07-2026  O τρόπος να μην πληγώνομαι 

• Η Γραφή, δηλαδή ο λόγος του Θεού, μας δίνει κατεύθυνση ζωής και μας αποκαλύπτει την 

πνευματική μας κατάσταση. 

• Η πνευματική ζωή δεν διαμορφώνεται και  δεν αξιολογείται από το πώς νομίζει ο καθένας, 

αλλά αποκαλύπτεται από τον λόγο του Θεού. 

• Οι χριστιανοί είμαστε αληθινοί, άρα παιδιά του Θεού, μόνο εφόσον βιώνουμε την εμπειρία 

της ενότητας. Και είμαστε ενωμένοι, μόνο εφόσον έχουμε επιλέξει και προχωρήσει στο 

άδειασμα του εγώ μας και στην εσωτερική σιωπή και ησυχία. 

• Ο αληθινός χριστιανός, αυτός που έχει τον Χριστό στην καρδιά του, έχει στην καρδιά του 

και όλους τους άλλους ανθρώπους. 

• Δύο είναι οι λόγοι που χωρίζουμε από τους ανθρώπους: α) Γιατί κάθε τόσο νιώθουμε ότι 

αδικηθήκαμε και πληγωθήκαμε και β) γιατί είμαστε τόσο μειονεκτικοί, που θέλουμε να 

υπερέχουμε και να μας "χειροκροτούν". 

• Ο άνθρωπος του Χριστού δεν πληγώνεται από κανέναν, γιατί έχει επιλέξει να είναι 

ανύπαρκτος για τους ανθρώπους και υπάρχει μόνο για τον Χριστό. Και όταν υπάρχουμε μόνο 

για τον Χριστό, κανένα ανθρώπινο βέλος δεν μπορεί να μας πληγώσει. 

• Πληγωνόμαστε, γιατί δεν είμαστε μετανοημένοι. 

• Το πρώτο που χρειαζόμαστε είναι να παραδεχτούμε την αποτυχία μας, το δεύτερο να 

αδειάσουμε από τα δικά μας και το τρίτο να ντυθούμε τον Χριστό, λαμβάνοντας έτσι την 

υιοθεσία του Θεού. 

• Θα αισθανθούμε την υιοθεσία του Θεού, το ότι δηλαδή είμαστε παιδιά Του, όταν θα 

θέλουμε κάθε άνθρωπος, φίλος ή εχθρός, να είναι μέσα στην καρδιά μας, όταν δεν θα θέλουμε 

να υπερέχουμε και όταν θα αγαπάμε την αφάνεια, τη σιωπή και την ησυχία. 

• Άνθρωπος που δεν αγαπά τη σιωπή και την ησυχία δεν είναι άνθρωπος της προσευχής και 

κατά συνέπεια δεν έχει ιδέα από πνευματική ζωή. 


