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e JUudwva pe tov Anootolo MNavAo «Ocoug pog kataoukodaviolv, pag mepLhpovouV Kal
VEVIKOTEPO. HOC adlkoUV va Toug suloyoUpe». Autd otnv emoyn pag, mou divetat votn
onuooia ota AToplKA SlKOLWUATO KoL 0TV auTosktipnon, ¢aivetal mapaioyo. Kat eival
mapaAoyo £Ew amo TN xapn tou O=ol.

o Yrmapyxel éva Baclko epwtnua oto omoio 0AoL odeiloupe va amavtriooupe: OEAoupe va
Toupe Yuxohoykad, &nhadrn Baociopévol otn SkA pog avtiAnPn kot duvaun, 1 va foupe
TIVEL LOTIKA, SnAadr) va adeBoupe otov Oeo; Av eTtthé€ou e To 5eUTePO, MELdN AUTO elval KATL
TIoU SV YIVETAL, TATEVWVOLOOTE KoL £TOL EAKOULE TN XApn tou OgoU.

e To B<pa dev lvat va akoAouBriooUUE KATIOLOUG KAVOVEG OUUTEPLDOPAG KaAoU avBpwrou,
TOUC omoiouc opilel 0 Oed¢g, aAAG va adriooupe tov Oeo va pog "aragel ta pwta”, SnAadn va
pog aAlagel otdon {wnc, Kal mpwta ar’ 6Aa va ndpou e GoBOUAOTE UATIWG LOC ASLKCOUV.

e Metayylon-petadoon otaong {wng dev Umopet va KAvel £vag anhog Sackarog. Movo €vag
aAnBwoG maTépag UMopEL va To KAVEL AUTO.

e Movo av amokoAudBel péoa oe évav avBpwrmo n aAnbesla tou OsoU, Ba pmopel auTog o
avBpwmog va xaipetal étav tov adkolv Kal otav tov nepldpovolv. Me adi€Llpo dev yivetal.

o [lpémel va £pBel KATL TTLO SuVATO PECO LAG, WOTE va Hog Gavel AoHUAVTO OUTO TO TTaLXViSL
TOU KOGHOoU "81ko pou, 81kd cou”, "Y' ayamdg, dev W’ ayamag”.

e MOVO av XPEWKOTII|OOUE GE QUTA TIOU eMeVOUOUE, TTIOU Glyoupa KAmoLo otlyun Ba yivel
ouTO, Ba pmopéoel va avoifel o Spopo¢ Hag yia Tov Xploto. 000 elaOTE TAKTOMOLNUEVOL Kall
6nBev euloynuévol, dev elpaote eUAOYNUEVOL.

e Otav tov gxBp06 pog Sev tov PAEMOUUE WG £xOP0O, otav N MPoodopd Kol 0 KOOGS LaG yLa
KATIOlOV €lval yla POG Xopd Kal avamauon kKol otav tnv mepltdpovnon twv GAAwv tnv
OTOAQBAVOULE, TOTE TIPAYHATLKA £XEL £pOEL 0 XpLOTOC otn {wn MG KoL elpoote eAeVBepoL.



