
04-10-2026  Η χαρά νικάει την έχθρα 

• Να αγαπάτε τους εχθρούς σας. Και όπως θέλετε οι άλλοι να συμπεριφέρονται σε σας, έτσι 

κι εσείς να συμπεριφέρεστε στους άλλους. (Κύριος) 

• Η αγάπη του Θεού είναι η αληθινή αγάπη και είναι κάτι εντελώς διαφορετικό από αυτό 

που ο κόσμος θεωρεί αγάπη. 

• Για τον κοσμικό άνθρωπο το κριτήριο της αγάπης είναι το δίκαιο όπως το αντιλαμβάνεται 

ο καθένας. Με άλλα λόγια, η αγάπη φτάνει μέχρι εκεί που, σύμφωνα με την αντίληψη του 

καθένα, ανταμείβεται δίκαια γι’ αυτό που δίνει και δεν αδικείται. 

• Αν ενοχλούμαι από τις συμπεριφορές των άλλων, αυτό σημαίνει ότι δεν με έχει αγγίξει η 

χάρη του Θεού και δεν είμαι πλήρης. Αν έχω τη χάρη και την πληρότητα του Θεού, δεν με 

ενοχλεί τίποτα. 

• Το αν ενοχλούμαστε ή όχι από τις συμπεριφορές των άλλων φανερώνει την κατάστασή μας. 

• Το ότι είμαστε "της Εκκλησίας" δεν λέει τίποτα. Άλλωστε και τα ντουβάρια "της Εκκλησίας" 

είναι. Το θέμα είναι τι λειτουργεί μέσα μας, πόσο αλλοιωνόμαστε από τη συμμετοχή μας στην 

Εκκλησία. Στους περισσότερους από μας η πνευματική αναζήτηση εκπίπτει σε ένα ψυχολογικό 

επίπεδο προστασίας του φυσικού εαυτού μας. 

• Το να ζούμε τη ζωή μας σε ψυχολογικό επίπεδο δεν είναι κακό, αλλά ούτε αρκετό. 

• Χωρίς τη γνήσια πνευματική αναζήτηση η μόνη προοπτική της ζωής μας είναι το χώμα. 

• Ο εχθρός μας είναι στην πραγματικότητα εχθρός της φιληδονίας μας, της φιλαρέσκειάς 

μας, της απαιτητικότητάς μας. Το ότι δεν μπορούμε να τον αγαπήσουμε είναι η πτώση μας. 

• Όταν δεν μετατοπίζουμε τον πρόβλημά μας στον άλλον αλλά αναγνωρίζουμε την πτώση 

μας, ταπεινωνόμαστε και ζητούμε τη χάρη του Θεού, τότε κάτι αρχίζει να αλλάζει μέσα μας. 

• Όταν στεφόμαστε προς τον Χριστό, τότε σιγά σιγά γεμίζουμε από την παρουσία Του και 

ταυτόχρονα αναγνωρίζουμε την αξία του κάθε ανθρώπινου προσώπου και αποκτούμε την 

ικανότητα να βλέπουμε πίσω από την ασχήμια του την ομορφιά του, πίσω από την πτώση του 

τις δυνατότητές του, την αιώνια αξία του προσώπου του. Με άλλα λόγια, βλέπουμε τον άλλον 

ως εικόνα του Θεού. Και αυτό θεραπεύει τον άλλον. 

• Όταν είμαστε του Χριστού, τα εσωτερικά μάτια με τα οποία βλέπουμε κάποιον μπορούν να 

τον θεραπεύσουν. 

• Οι ευτυχισμένοι αγαπούν, οι δυστυχισμένου πληγώνουν. (Τάσος Λειβαδίτης) 


