05-10-2026 Eutuxwg eipaote OAoL mpofAnpatikol

e O wpluog avBpwog eival auToOC oU UIMoPEL Kal péaa amnod Ta Suadpeota va SLakpivel TNV
aAnBeLa, tn codia kal TNV wPEAELX OTNV TPOCWTTLKI TOU AVATITUEN.

e Kuplwg péoa and ta Suodpeota Kal TI¢ SUCKOALEG AVONTUCCOUOOTE KAl WPLULALOULE.

e No InTdue amo tov Oeo ta uXAPLoTA, aAAA va TOV EUXAPLOTOUE KL yla To SUCAPECTAL.

e Evag avBpwmog Sokipaletal, otav Ta mpAayHoTa SV €pXOVTOL OTIWE AUTOG MOV UEL. Ao TO
WG Ta SLaxeLpileTal pavepwVETAL N TTPAYLOTLKN TOU KaTdotoon.

e O avBpwrog mou dev pmopel va Slaxelplotel SUCAPEOTEG KoL SUOKOAEC KATAOTACELG, SeV
umnopel va otabel oUte o pia oxéon.

e ‘Evag avBpwrog mou Tta mpdypata Sev Tou €pxovral onwe Ba [BeAe to Mpwto mou odeiAel
va KAVeL glval vo ta anodExeTal kat To SeUTePO elval va euxaplotel Tov Og0. MNati, yla va ta
eTUTPEYPEL 0 OEOC, KATOLOG LUOTIKOC AOYOG ylo va wdeAnBel o avBpwrtog umapxeL.

e H oxéon pe Tov XpLoTo elval auTr mou pog Sivel Ttn SUvVOUN Vo ONKWVOULE TIC SUCAPECTEC
KoL TLG SUOKOAEC KATAOTAOELG.

e H mveupatikn Lwn Sev elval THPNOoN KATOLWY KAVOVWY, Lo VA TIALLE OTOV TTApAdeLoo f yla
va yivoupe mio nBwol avBpwrot. H mveuvpatikn {wn eivol 6popoc Kal epnelpia ox€ong Ue Tov
XpLOTO KAl TOUG cUVAVBPWTOUC Lag.

e 000 MeplOCOTEPO ATMOSEXOUAOTE OUTA TIOU HOG €PXOVTOL, TOOO TEPLOCOTEPN ELPAVN
SlatnpoUpE HEoA Hag.

e To "Martl va pou cupPet epéva auto;" pag dépvel Puxiko movo.

e Htamelvwon tng amodoxng Kot TwV 1o SUCAPECTWVY KATOOTACEWY, UE GAAA AOYLOL N OTACH
wng «Na 'val euloynuévo», ival To TILO CNUOVTLKO OTOLXELD TNG ayLoTnTOC.

e O TameLVOG KOl ELPNVLKOC AvOpWITOG ElvalL KAL TILO OTMOTEAECUATIKOG O€ O,TL AVOAAUPAVEL.

e [oAAd amo ta PuxoAoyLKA oG TTPOPBAROTA KL TIVEULATLIKA Hag eUnodia odeilovtal otny
amaitnon mou €Xoupe OAa vVa Lag TTAVE KAAQ KoL OTIWG EUELG Ta BEAOULE.

e Ot Aoylopol 6xL Hovo pog TaAQUMWPEOUV Kal LG appwoTaivouv, oAAA Kal pag epmodilouv
va pooeuxnBolue, unaivouv SnAadr epumodilo otn oxéon pag e Tov OL0.

e OuAoylopotl givat yévvnua tng moAuSLAoTaon g Hag Kot TwV ETMOUMLWY HaG.

e Otav adeldooupe amnod Toug AoyLopoUG Hag, TOTe Ba pnopEcou e va SoU e TV aAnBela Tou
AaAAou avBpwWToU Kol KAtd cuVETELa Ba pmopgcoupe va cuvdeBolpe aAnBva poli Tou, va tov
eAeuBepwoou e Kol vo ToV BepameUoOUE.

e 'Ooco mio aveto, xwpic poPo kat Tapayr PAEMOUUE TOUC MELPACUOUC, TOOO TLO avioyupol
yivovtal autol amévavtl pag.

e Eival mMOAUD ONUOVTIKO Yyl TNV TIVEUUOTLKA Ha¢ Topsia Tto mpwi mou Eumvdpe va
EUXOPLOTOUE TOV Ol yLa OAa Kot va Aépe "AdEa ool o OedG. Kuple Inoou XpLote, eAénoov pe'.
e JYTnv £moxn Hag, mou TtoAAol GvBpwrol macyxouv oamd PpuxoAoyikd mpoPAnuata, sival
QYLOTNTO VO OVTLOTEKEDOL KAVELG O€ £Vl TETOLO TIPOPANUA KAl VA TIOPEVETAL KOTA OEOV.

e Na EMIOKEMTOMOOTE TOUG OOBDEVEIG KL YEVIKA TOUG OVOYKEHUEVOUG, KUPLWG autolC Tou
TePLBAANOVTOG pag. AUt va elval TPWTLOTH LOG LEPLUVAL



e AKOMN KOl Ol appWOTLEG Elval €UAOYIEG, He TNV €vvola OTL 0 O€bC TIG ETILTPETEL yLa Vol
woeAnBoupe MepLoodTEPO. AUTO OUWCE Sev onpailvel epelg va BEAOUE VO APPWOTALVOULE Kol
va opakaAoU e TOV O£0 Vo LaG OTEAVEL APPWOTLEG.

e H acBévela €xel peyain Suvaun yla tov avBpwro. Tou avikablotd tnv MPoceuyn, T
vnotela Kol ta aAAa katopBwpata TN MIoTEWC, TOU AUuTOC eumodileTal amd tnv aoBEVeLd Tou
va ipaypatonolel. (Méyag Avtwviog)

e AmnokAeletal va ylvoupe téAelol xwplig tnv appwotia. Kot JAALoTO TNV AmpPOCKEVN, TNV
QTMPOOTITN, N omoio £VOEXOUEVWE HAG TATEWVWVEL EVWTILOV TWV AAWwV, HE TO VO TOUG
XPELA{OUAOTE Kal Vo LNV UmopoUpe va I ooupe povol pag. (Méyag Aviwviog)

e Otav aoBevolpe, ag yvwpiloupe Mwe aUTO elval To ABANUA KA, TO HETAYWYLKO HECO HOG
yla tov Oupavo Kat OTL eival avaykn va SUVOLWVOULLE TOV EQUTO HACG, WOTE, 000 UMOPOUE, Vol
UNV ywopaote Bapog otoug dAouc. (Méyag Avtwviog)

e O WPLUOC KOL XOPLTWHUEVOG AvOBpWIOC £lval autog mou Sev yKpvildlel, Sev amattel Kal
npoomnaBel va pnv yivetal Bapog octoug aAlouc.

e No £XOUME TMVEUO EUXAPLOTIOG KOL XOPAG KOL TNV OPXOVTLA TNG KN EYWLOTIKAG UTAPKELAG.
Autd eAkUouV Toug AAAOUG avOPWITOUG KOVTA HAG.

e O xopolpevog avBpwrog eAKUEL TOUC TTAVTEC KAl TOL TTAVTAL.

e O xapoUHEVOC AVOPWIOC, AUTOG ToU SV PeyalomoLel Ta mpAypaTa, eivat n xopd OAwv.

e Odeiloupe va mapadextovpe OTL ipaote mpoPAnuatikol kat va {NTriOOUUE TO £€AEOC TOU
OeoV. EtoL xtiletal n aylotnta.

e Otav mapadexopaote Ot eipoote mpoPAnuatikol Kat InTtape to £€Aeog Tou OegoUl, TO
MPOPBANUA poag evepyel MAEoV w¢ euloyia.

e H peyalutepn aoknon eival otav oAa nave "otpaBa kat avamoda" K EUEIG TAPAUEVOUUE
QVETOL KAl X pOUHEVOL.



