
26-10-2026  Πώς αλλάζουμε τους ανθρώπους 

• Αυτός που μαρτυρεί για τον Χριστό δίνει και μαρτυρία Χριστού. 

• Στην εποχή μας η απόφαση ενός ανθρώπου να σταυρώνει το θέλημά του και να αρνείται 

τα δικαιώματά του για την αγάπη του Χριστού αποτελεί μαρτύριο και μαρτυρία ταυτόχρονα. 

• Μόνο εφόσον η ζωή μας είναι μαρτύριο και μαρτυρία Χριστού, μπορούμε εμείς να 

επηρεάζουμε ανθρώπους και να αλλάζουμε τη ζωή τους. 

• Χωρίς μαρτύριο δεν δίνουμε μαρτυρία Χριστού. Μπορούμε απλώς να εξωτερικεύσουμε 

κάποιες ιδέες μας περί Χριστιανισμού, συχνά με κάποια συναισθηματική έξαρση. 

• Με τα λόγια δεν αλλάζουν οι άνθρωποι. 

• Χωρίς μαρτυρικό τρόπο ζωής, χωρίς μια διαρκή διάθεση εξόδου από τον εαυτό μας, χωρίς 

μια εσωτερική πάλη να κατατροπώσουμε τον επαναστάτη εαυτό μας, τον "παλαιό άνθρωπο", 

δεν μπορεί να γίνει καμιά σοβαρή αλλαγή σε ανθρώπους. 

• Το μεγάλο μας πρόβλημα είναι η απουσία του μαρτυρικού φρονήματος. Μας έχει διαλύσει 

η ευκολία. Πολιτισμό θεωρούμε όλα να γίνονται εύκολα και όλοι να υπηρετούν εμάς. Ο άγιος 

Δημήτριος και η Εκκλησία μάς προτείνουν έναν άλλο πολιτισμό. Αυτόν της εξόδου από την 

ιδιοτέλεια και τον ναρκισσισμό μας, ως εμπειρία του Θεού. 

• Θα μπορέσουμε να αποκτήσουμε μαρτυρικό φρόνημα και να γίνουμε έτσι επιδραστικοί 

στους άλλους, μόνο αν αφήσουμε μέσα μας χώρο για την παρουσία του Θεού, βιώσουμε την 

αγάπη Του και καταθέσουμε σε Αυτόν την ύπαρξή μας. Και η προϋπόθεση για να γίνουν αυτά 

είναι η μυστική μας συνάντηση με τον Χριστό σε έδαφος ησυχίας, σιωπής και προσευχής. 

• Μόνο αν βιώσουμε οι ίδιοι την αγάπη του Θεού, θα μπορέσουμε να τη μεταδώσουμε 

σιωπηλά και μυστικά στους άλλους. 


