
08-11-2026  Tο άγγιγμα που ελευθερώνει 

• Ο Χριστός θεραπεύει τον κάθε άνθρωπο και τον όλον άνθρωπο, όχι ένα μέρος του. 

• Προϋπόθεση της θεραπείας μας είναι η εμπιστοσύνη στο πρόσωπο του Χριστού και αυτή 

η εμπιστοσύνη πάντα περιέχει την ταπείνωση, γιατί είναι έξοδος από τον εαυτό μας, έξοδος 

από τα δικά μας δεδομένα. 

• Ενώ οι άνθρωποι στις σχέσεις μας φοβούμαστε ότι το πλησίασμα και το άγγιγμα θα 

οδηγήσει σε απομάκρυνση ή εκμετάλλευση, το άγγιγμα του Θεού θεραπεύει. 

• Το τι ιδιότητες έχει ένα άγγιγμα εξαρτάται από την προαίρεση και το κίνητρο. 

• Μόνο αν γευτούμε την παρουσία του Χριστού και αισθανθούμε το χέρι Του να μας πιάνει 

και να μας καθοδηγεί θεραπευτικά και ελευθερωτικά, μπορούμε κι εμείς να πιάσουμε 

θεραπευτικά και ελευθερωτικά τον άλλον άνθρωπο. Διαφορετικά οι σχέσεις μας είναι 

ναρκισσιστικές και κτητικές. 

• Όταν έχουμε σχέση με τον Χριστό, το σώμα μας ιεροποιείται, όπως επίσης και οι ενέργειές 

μας. Και γίνεται αφορμή υγιούς και θεραπευτικής σχέσης με τον άλλον άνθρωπο, μέσω της 

πίστης, της ταπείνωσης και της αγάπης. 

• Η κάθε ενέργειά μας φέρει ένα πνεύμα, έναν λόγο, ένα κίνητρο. 

• Αν βιώσει ο άνθρωπος το άγγιγμα του Θεού, τότε αλλοιώνεται η ύπαρξή του και 

διαμορφώνεται στον νου του, στην καρδιά του, αλλά και στο σώμα του ένας διαφορετικός 

λόγος, ο οποίος εκπέμπεται και γύρω του. 

• Όταν πιάνουμε το χέρι του άλλου ανθρώπου, να του μαρτυρούμε την παρηγοριά της 

Ανάστασης, τη θεία τρυφερότητα, την εμπειρία του Θεού. Να μην του μεταδίδουμε τη δική μας 

ενέργεια, που φθείρει τον άνθρωπο και τις σχέσεις. 

• Οτιδήποτε κι αν κάνουμε, οφείλουμε προηγουμένως να το εγκεντρίσουμε στον λόγο του 

Θεού. Να είναι μαρτυρία και παρουσία Χριστού. 

• Όταν κοινωνούμε, εφόσον αυτό είναι ένα αληθινό-βιωματικό γεγονός και όχι μια τυπική 

διαδικασία, γινόμαστε ένα με τον Χριστό και εκπέμπουμε Χριστό. 


