25-11-2024 Ayann ko eAsuBepia

e 0O ¢0oPog eival anod ta peyaAltepa mpoBAnuata avbpwrnou.

e O ¢0OBog mou £xoupe yla To evdeXOUEVO UNTIWE CUPBOUV KAmola yeyovota eival ouxva
peyoAUTEPO TPOPANUA yLa pag armod Ta idla ta yeyovota.

e H ayamn Sev eival évag popavilopog, aAAd €ival KATL TTOU Hag EEMEPVA Kal TIOU EXEL
QTTOKAAUTITLKEG LOLOTNTEG TOU YETA LA,

e ARO TNV wpWOTNTa Tou KABe avBpwrou e¢aptatal To vonua mou Sivel otn AEEn ayamn,
OTIWG Kol o€ KABE AEEN.

e Avdloya Ue To TG00 WPLUOG gival évag avBpwrog BLWVEL TV ayann.

e O Xplotdg ploKApeEL pe TV ayamnn Tou Kal pag adrivel eAevBepoug akopa kot va Tov
anoppidoupe, va Tov apvnBoUe.

e Hrmpoaodokia pag va tautilovrat ta Sika pag BeAnuota pe ta BeAnpata tou dAAou Sev eival
ayarnn. Movo av o AAAOG TIPAUEVEL TIPOYLOTLKA O EQUTOC TOU, UTTOPOULE VO OYQTTALE.

e [lpolmoB6eon tng aAnBVAG aydmng kot Tng aAnBuwvng oxéong eivat n eAeuBepla. EAeuBepia
OKOUA Kal va e TipoSwoeL 0 AAAOG.

e Av glpaote aAnBvol kal TIHlOL HE TOV €aUTO paG, Kovévag dev Ba UTTOPECEL va HOC
npodwoel. N’ autod kot Sev Ba €xoupe TNV aywvia PAMWE Kat ot GAAoL KpUBoUV KATL Ao Hag.

e HaAnBela evoc avBpwriou Sev tavutiletal pe tn {wn Kal TG mpaelc tou. Elval katt aAAo.

e Ene1dn n évvola tng ayamnng sivat oAl Babid kot emeldn n ayann sivat otnv mpaén onavia,
ouxva n xprnon tou "oe ayamnw" £XeL WG OKOTO TOV XELPLOUO TOU GAAoU.

e O AOYyoG moU GUBALVOUV OL CUYKPOUGELG I OLKOOL KOLL TOL EYKANLOTOL OTLC OXEOELG, ElvolL yLoTi
0 aA\og {ntacsL tnv eAeuBepia Tov, {NTAEL VO UTIAPXEL, {NTAEL TV TAUTOTNTA TOU.

e  OLmePLOoOTEPOL £XOUME AavOACUEVO KOl KAKO TIPOTUTIO ayamng. Aev Sivoupe otnv ayamn
TO TIPOYHATIKO TNG TIEPLEXOUEVO.

e H ayamnn duokoAa umopel va evvonBel wg LooTipia, ylati n looTipia eival KATL Tou TpopaleL
TOUG TIEPLOCOTEPOUC aVOPWITOUG.

e Je omolaodnmote popdng oxEon, oV KAVELG VIWBEL OTL TtviyeTal, UTIAPXEL KATL VOGN PO.

e H aAnBwn aydmnn oou eMITPENEL VA (0L O EAUTOC COU.

e JTIG OXEOELC pOC ouvhOwE MPoomaBoUUE EVIUTIWOLACOUUE TOV GAAOV, va KOVOUUE TOV
AaAAov va pag mpooéel, va mpooéfeL tnv afia pag. AAQ oTnv MPOooTAOELd LaAG QUTH) UTOPOULE
VO KAVOULE KOLL T XELPOTEPO TIPAYLATAL.

e H mpoondBsla Tou avBpwIou va EVIUNWOLACEL Tov AAAov, va ipoogfel o dAog tnv afila
Tou, eival pia exktporn g Babutepng avaykng Tou avBpwrou va Tov TPocEEeL 0 Oe0G.

e To matyvidL tng ayanng dev eivat éva mawyvidt emiBefaiwong, 6nwe ocuvnBwWE To ailloupe,

oAAd éva matyvidt aAnBwnc oxéong kat {wnc.



e Otav péoa otig oX£oelg pog Ba maPoupe va volalopaote yla TNy autosmiBefaiwon pag,
TOTE O 0PXLCOUE VA OLOKOURAOTE OTNV AyArtn KoL va BLWVOULE QUTHV OTNV TIPAYUOTIKY TNG
Sdlaotaon.

e Otav ayamnw aAnbwad, {ntw tnv entBePaiwon tou aAlou, oxL tn Sk pou. Avti va BéAw va
KAVEL 0 GAAOC €PEVO VA VIWOW ONUAVTIKOC, BEAW va KAVW eyw Tov AANOV va VOLWOEL
ONUOVTLKOG.

e Na paBoupe va Byalvoupe amo Tov €aUTO PG KAl VO UTINPETOUUE TtV afio Tou dAAou
avBpwrou.

e Otav divw mpaypoTLKA OyArnn o€ Kamolov, eEAeuBepwvopacte kal ot dVo.

e Otav ayamnw aAnbva kamolov, Sev Tov BAEMW WE KTAUO Hou, SV Mpoomabw va KupLlopxw
TLAVW TOU Kol LEOW aUTOU va eTtiBeBatwvopal, dgv B€Aw va tov eAéyxw. Eva mpayuo povo BéAw:
va Tou Bupilw T peyain agia mou €xeL.

e Kaveig dev £xel meplocdTepn ayann and ekeivov mou eival £tolpog va dwoel t {wr Tou,
oAOKAnpn ™ {wn tou yla tov GAAov. AUt elval n oTyun mou exvape tnv undotacn Hag
evteAw G Kal Sev elpaote Tmota mapandavw amno pa Staknpuén otL o aAlog £xeL Ty LPLOTN, TV
andAutn omoudalotnta Kal onuaocia. (rm.Avtovu Mmouy)

e Meyahog kat omoudaiog eival auTog Tou KAVEL EKEIVOUG TTOU TOV TTANGLAlouv va volwBouv
peyatol kat oroudalol.

e Ayamn sival n Aemtn, SLAKPLTIKY, ApXOVTIKH, EAEVBEPWTLIKN Kivnon Tpog Tov AoV, TTou Tov
"aveBalel" kal Tov KAvel va ViwBel omoudalog. Auth n kivnon dev ekdpaletal pe Ta AoyLa Hac,
OAAQ pe ™ {wn pog.

e TG aAnBwég oxéoelg umapyel aAlnAoanokdAudn twv Puxwv Kot SV UTIAPXOUV KPUUHEVA
HUOTIKA, SnAadn Adyog o évag va tapakoAouBei tov aAlov.

e JTIG OX€oelg ou Bev €xouv aAnBela, n mapakoAolOnon Tou evog amd tov GAAOV Kol N
QITOKAAU PN TWV OTTOLWV HUCTIKWY 8ev wdheAel kavévay Kal o€ Timota.

e Otav Aépe "og ayanw" Kal auto LoxVEL elval oav va Aépe "Sev Ba meBavelg moté". Mati n
ayann vikd tov 6dvaro, divel awwvia agia otov aAAov avBpwro.

e 'Exoupe £udutn tnVv aydmnn péoo pog. Opwc: a) Exoupe pomn mpog tnv apaptic Kot To Kako.
B) Zuxva to mepBAAOV TOU PEYAAWVOUE lval voonpo Kot Lo LeTaSIOeL eOPAAUEVES EVVOLEG
KOLL VO LLOTA, TL.Y. OXETIKA LE TNV AyATN. V) ZOUE OE €vayV KOO0 ££0XWG AVTOYWVLOTLKO, OTIOL0G
€XEL KOKOTIOLNOEL TNV £€vvold TNG ayanng. Me ta nmapandvw PAEmMoupe OTL deXOUAOTE TTOAAEC
ETUOPAOELG, HE TIG OTIOLEG LaBaivoUE TTAPAXOPAYUEVO TO TIEPLEXOMEVO TNG AYATING. AV OUWC
mapoAa autd Béloupe va SouAéPoupe PEoa Lag, EXOULE TG TpoUTIoBEaELg va SWOOUE oTNY
€Udutn HEoa POC ayATn TNV PAYUATLKA T Sldotoon.

e O XpLotog Hovo ylo TV AoKnon TN ayamnng xpnotpomnoinoe tn Aé€n "svtéAhopal'.



e To ouvexég 6600 eVOC avBpwTrou, aAAd aKOp Kal n BucLlaoTIKOTNTA TOU UIMOPEL va unv
amoteholV ekdppacelg aAndvng ayamng, aAlld mpoomndbela Tou avBpwrou autol va Tov
ermPpaPBeviouv Kat va ToV TLLOUV oL AAAoL. AUTOG elval Evag avwpLLOG TPOTIOG ayArng.

e Amo TO va pnv ayamape tinota, KAAUTEPA VA OYATIAUE OKOUA KL €va OKUAGKL. ATO pnv
ayanape kKabBoAou, KOAUTEPA VA AYATTALE OKOUA KL AVWPLLA KL VOonpa.

e OMot sipoote oe mtwon oAAA TO PEYQAUTEPO €pWTINUA yla OAOUC HOC €lval €va: Oa
avaAdBoupe TNV €uBUVN pag va evnAkwBolpe i Ba emiAé€oupe va elpacte otV Kouvia
KAalyovtag, yla va £pBel n LovoUAQ oG E TO UTTLUITEPO VA LG TaloEL;

e Ortav slpaote Buolaotikoi, SnAadr evepyol e yla va divoupe aia povo atov ailov, nén
6ev poPopaocte Tov Bavato. Kat tote Bplokoupe Ty mpaypatiki pog agia kat emiPeBaiwon.

e Tnv mpaypoatikn pog emipepaiwon, afia, {wn tn Bpiokoupe, otav Sivoupe emiPePfaiwon,
afla, {wr otov AaAov. ANA Kal TNV Tpayuatiky pog eAeubeplo tn Ppiokoups, otav
eA\eLBEPWVOULE TOV AAAOV.

e H amolutn ayamnn anoPfaAAel tov ¢opo.

e Otav dev uTtapyeL ayamnn, umapxet popog. Kat o poBog yevva tn Bla.

e [liow amd kabe Bialo yeyovog kpLBetal évag ¢oBog. Kal autol mou eival ot BUteg, otnv
ouaoia eivat Bupata tou poBou touc.

e AvB£loupe va wWPLLACOUUE oTnV ayarmn, odpeilovpe va Eemepdooupe Toug poBouc pag pnv
XAOOULE, UNV OIMOTUXOUE, Unv NTtnBole.

e Na pnv poBopaocte av Ba pag Egyehdoouv otnv ayamn, aAAd av Ba EeyeAdoou e epeic tov
€aUTO pag, Sivovtog Aavbaouévo TEPLEYOUEVO OTNV €vvola TNG ayamnng, TomoBsTtwvtag Tov
£0UTO LLOIG OTO KEVTPO TOU KOGHOU KOl AYVOWVTOG TOUG UTIOAOLTTOUC.

e JePfOMAOTE KOl AYOTAME TPOAYMOTIKA TOV €0UTO HOG, OTAV O€BOUAOTE KOl OYATIALE
TPAYMOTIKA TOV KABe dAAov avBpwro.

e Eipoote mpoaypatikd slevBepol, Otav sipacte eAevBepol amd kdBe Aoylopod. Kot tote
UMOPOULE VO QVOOUCOUUE TOoV KABe avBpwmo Xwpi¢ va KAVOUWE TUMOTo, amAw UE TNV
napoucia pag, Le tnv Omapén poc.

e  YIApXEL £VOC LUOTLKOG-TIVEUATIKOC TPOTOC, TOU XWPLG TTOAAG AdyLa eyw avtilapBavopatl
TIOLOC €lval 0 GAAOG Lo Péva Kal 0 AAAOG avTIAapBAVETOL TTOLOG ipal eyw YU auTov.

e Ta Lo ONUAVTIKA TOU KOGHOU 8ev Aéyovtal e Aoyl OAAQL LE OLWTTH.



