03-02-2025 'H guxdplotog f} avOpwmMoSLWKING

e OL oodol avBpwrol eival amAol. AANAWOTE OTOU UTIAPXEL TIOAUTTAOKOTNTA, oUVNBWG eKEl
UTLAPXEL KaL ouyxuon.

e Na £youpe tn ouvnBela va euyaplotolpe. Otav euxaploToUUE, TOTE KL EUEIC yIVOUAOTE
EUXOPLOTNHEVOL, OTIWGE KOL LUTOC TOV OTIOL0 EUXAPLOTOVLLE.

e To TL ELOTIPATTEL N KOPSLA pog e€aptatal Kuplwg amd tn dikn pag Stabeon kal TomoBEtnon
EVOVTL TWV GAAWV Kal OXL amd T oTaoh TwV AAAwV.

e Otav €youpe Mvelpo gUXOPLOTIAG, OL OKEYPELS paG eivol GWTEVEG KoL ovaAadpeg Kal
xailpetal n kapdid pag. H umapén pag eivat mouAdkt £Toluo va etdéel. (m.Avaviog Kouotévng)

e Eilval onuoavtiko kal wdEAo va suxaplotolpe ¢piloug kal exBpouc.

e Av BaAloupe otnv kapdld pag tov Xploto, Ba Solpe OtL 0 £XBPOG Uag ekmaldeVEL, HOG
woelel, pag kavel o codpolG. Apa Tou odeihoupEe EUXAPLOTIEG.

e O duokoAieg Tng LwNg nag wplpalouv kot pog pabaivouv va Slaxelpl{opacte Siddopeg
KOTOOTAOELG, va Baloupe Opla, va oxetil{opacte pe SUOKOAOUG avBpwIoug.

e No ouunepldbepOUOOTE EUXOPLOTLAKA OXL LOVO eKel TTou BEAou e oL aANoL va £XOUV KOAR
YVWUN YLO JaG, TLY. 0TN SOUAELA PG 1) 0TN YELTOVLA HaG, AAAG Kal 6TouC S1koU¢ pag avBpwroug,
og autouc dnAadn HEe Toug omoloug oXeTI{OUOOTE OTEVOTEPQ KOl TOUG PAETIOULE KOONUEPLVAL.

e  JTOUG 8LKOUC Hag avOpWIoug AmoKAAUTITOUHE TOV €aUTO Uag. lMati autol lval mou pog
BAEToOUV Xwplc TO "KouoToUUAKL" pog, TN pTioxTh ewkova mou BEAoupe va ipoBAANOULE.

e Auta mou ¢pépvouv pBopad o pia oxéon, iwg os pia culuyikn oxéon, elval n cuvnBela Kal
TO outovonto, eival mou Sev PALMOUPE WG ONUAVTLIKN TNV KABE oTlyun Kol €ival mou Oev
poomaBoU e VO EUXAPLOTOUE TOV GAAOV.

e Oukovtwol pag avBpwrot eivat moAUTLHOL Kot 0delAOUNE VO TIPOCEXOUKE TIOAU TIWG TOUG
oupnepLPePOUAOTE. AV TO KAVOUUE QUTO, TOTE Oa €(LAOTE TPOOEKTIKOL KOl OTTEVAVTL OTOUG
AaAAoug avBpwroug, aAAd Kal amévavtl otov O¢€o0.

e Heuxaptlotia eival o i6log 0 O6¢. O avOpwIog ToU euXapLOTEL eival Tou O£0U Kal CUVETTWG
elval KaL euxapLOTOG KOl EuXapLOTNEVOG. (T.Avaviag KouaTtévng)

e O avBpwrmog tou Oeol dev ykpialel, dev amattel, Sev mapanoveital, Sev katnyopet. Eivatl
EUX0PLOTNUEVOG UE TN {wn ToU.

e Otav ota KoAQ TOU KAVOUUE O&V €XOUME TIVEUMA guxaplotiog kal eAeuBepiog aAld ta
KAvou e katarmiel{opevol, Kamota oty 6a Byahoupe ykpivia, mapdnovo Kal aiobnua adikiag.
e H euyvwpooLvn eival meploosupa Puyng, Tanswvodpoclivng, CUTOYVWOLAC KoL ayArng.

e Eival peydho AaBog va Bewpolpe OTL 0 AANOG elval UTIOXPEWHEVOG CUVEXWG VA LaG Sivel
ayann, m.x. yati eivat mamdc, ekmaldeuTkog 1 yovéag pag. Otav n ayarmnn divetal wg kadrkov,
urnoBaBuiletal kot aAAowwvetol. H aydrmnn sivat mpdén suxaplotiag Kot eAeuBepiag.

e Eilval onuavtikd va eUNVEOUE ToV AoV va oG SWoeL Kot OxL va BewpoU e OTL auTocg eival

UTIOXPEWHEVOG VAL oG SWOEL 1 VA QMALTOUHE Va A SwaoeL.



e Otav dev gumnvéoupe, anattovpe. Kat otav amattolue, oUTe Ba euxapLoTHoou e oUTe Ba
guxaplotnBole.

e  Mag KAVEL HeYAAO KOAO VO EUXOPLOTOULE TOUG YOVELG HaG, TOUG SAOKAAOUC LG KAl OAOUG
TOUG EVUEPYETEC HaC KOL VA TOUG ekPpAlOUHE TNV EVyVWUOoUVN pag. Kal av €xouv ¢uyeL amno
QUTO TOV KOO0, VA TIPOCEUXOUAOTE yLa TG PUxEG Toud. (. Avaviag Kouotévng)

e Hmnpooeguyxn 6ev eival povo aitnua. Eivat kat euxaplotia. Oco euxaplotoUpe Tov Ogo, T600
HETEXOUUE oTh {wh Tou OgoU Kal KOWVWVOULE Tov Og0.

e Otav euX0pLOTOUUE, YIVOUOOTE EUXAPLOTOL, EVW OTAV YKPLVIALOUE, YIVOUoTE SUCAPEDTOL.
e EilvaitAaBog va vouiloupe OtL pe TN ykpivia Ba kepSicoupe tnv pocoxr tou GAAou. Matyvidt
Ba Tov KAvoulE va oG aiget.

e H amattntikétnTa gival peyadin apaptia kot cuviBwg cuvodeVETAL €iTE YUE TNV EVTAON KoL
N YKpivia gite pe v KatndeLa, T LOUYYaudapa Kot TV madntikn eMBETIKOTNTA.

e [liow amd TNV AMALTNTIKOTNTO £VOC avOpWIOU UTTAPXEL N Ayvola TOU TPAYUATIKOU Tou
TPOoPBARUATOG, IOV £ival n Helovesia Kal N avaopaAELa.

e Av ouveldnNTOMOLOW TIOLOC TTPAYHATIKA elpat, Ba eAkUow Tov GAAoV va €pBel KOVTA pou.

e Eival duvatov va mdel kahd pia oxéon, otav ot U0 avBpwrol elvat oav dUo InTLdvol, Tou
OUVEXWG 0 €vag INTAeL, KAalysTal Kal anattel ano tov aAlov;

e Tova elpaote euyaplotol dev eival eUKoAo, l&IKA dtav [oUue o éva SUOKOAO TtepIBAAAOV.
Opwg auto dev eival mpoPAnUa, yati o avbpwrog sival ptiaypévog yia ta SUoKoAa.

e Ol eukoAieg kat n anpagia sival ekeiva ou pog xaAdave. Ot SUOKOALEC LA wpLAlouv.

e 0O kabBe avbpwmog £xel €va omoudaio SuVAUIKO PECA TOU amd tov Oed, MOU KATW oo
avTi€oeg oUVONKEG UMOPEL va avarTtuxBel EVIUMIWOLOKA KoL VA A EKTTANEEL.

e Epeig moAeunooape kal eAeuBepwoape Tnv matpida. Eceig Twpa va TN OTOALOETE KoL va TV
opopdUvete. Kal va €xete TNV miotn otov O€d Kal TV ayarnn otnv matpida Kal otnv gpyacia.
Mnv kaBeote ota kadeveia. (OedSwpog Kohokotpwvng)

e Xwpig -Kal cwpatiki- epyacia o avBpwmog dev e€elioosTal.

e Av 8ev Souleloupe eEWTEPLKA, TL.Y. OLOKWVTAC KATTOLO EMAYYEALQ, OUTE ECWTEPLKA LE TOV
£0IUTO PO UmopoU e vo Souleloupe. Kal eKTO¢ Twv GAAWV ywvopaote oLotporol, 16loppubuot.
e H opydvwon Kol 0 TPOYPAUUATIONOG TNG {WNG HaG KAl TNG KaBnuepotnTag pog eivat
amnapaitntn npolnobeon, ylo va UMopECOUE 0.oXOANBOUE |E TOV ECWTEPLKO EQUTO LOG KOl
va e€eAyBoU ue-WPLUACOULE.

e Me TnV gpyacio pag, eMeldr ouxva KAVOUUE KOTL SUCAPECTO Kal cUVAVAOTPEDOUACTE LE
SdUokoAoug avBpwrouc, TameWwvVopaoTe. To 8lo LoXUEL KAl oToV YAuo.

e Eme1dn otov yapo ot obluyol cuviiBweg SuckoAelouv o évog Tov AAAOV, av TIPOYHOTIKA
B£€A\ouv o0 yapog toug va avtegel, odeilouv cuVeEXWE Vo BEATLWVOVTOL KOL VOL OVATTTUGOOVTALL.

e H epyaocia elval Eumpaktn mpooeuxn.



e Ta mapamova Kot n aicbnon otL adlknBrAKope pavepwVouV T PEYAAN LGEQ TTIOU £XOUUE yLa
TOV E0UTO HOG, OTL SnAadn kATl omoubaio sipaoTe.

e Agv pog Kavel KaBOAoU KaAo va KAaLyOpooTe yla 0,TL mabaivoupe. Mavta va KOLTAE TG
B0 MPOXWPrCOULE UTIPOOTA.

e  ZnAwTNG €lval autog ou ayarmndeLl Tov XpLlotd napa oAU. Eival autdg mou €xeL mobo yla tov
XpLoTo, e Tov omolo moBo Eemepvadel kaBe SuokoAia, kaBe melpacpo. (m.Avaviag Kovotévng)

o O XpLoTog elval atéAeLWTN ayArmn yla Tov avBpwro. Av To cuveldntomnmoloUoae auTo, Ba
TPEXOUE VA aYKaALAoOUUE Tov Xploto, va Tou mapadoBoupe, va sipaote dikol Tou, va Tou
SWOOUE TIG QUAPTIEC HaG KAL TIC ATEAELEC PG, va Tov aloBavBoupe S1KO oG Kol KATASLKO Hog.
e To INTnua oe pio oxéon Oev eival av sipaote evtdéel ota KabBnkovid pag, alda av
Aewtoupyel n kapdid pag, av Exoupe {NAo, LepAkKL, KEDL, EpwTa YU OUTO TTIOU KAVOULE.

e O "ou kat' emiyvwolvy {NAog" eival Yo appwoTNPEVN KATAOTACN AIOTPOCAVOTOALGUOU,
KaTd tnv omola otpédoupe To mAaBo¢ pag oe AdBo¢ katelBuvon. AuTr n KATAoTOOon CUXVA
ekdpaletal pe nAlo, ¢pOo6vo, picoc.

e Ol yuvaikeg gival TLo emppemeic ano toug avdpeg otov "ou kat' emiyvwaotv InAo" kal apa
otn {nAa, tov $pBOvVo KoL To Pioog, ylati eivat o TToAUTIAOKEG Kal Tilo avaodaAeic and autouc.
AMwoTte otn Anptoupyia kaBoAou bev £lnoav LOVEC TOUC.

e HZnAwa eival évag moAU AaBepévog TpOToC ayanng. Xtnv ouoia ival akUpwaon TG aAyannc.
e 0O "ou kat' eniyvwolv InAwtng" Bacaviletal, Bpdalel péoa Tou Kal auto To PPACLUO TOU
SLOAUEL TO HUAAO, TOU TPWEL TOL CWOLKA.

o H nAwa elval moAU emikivbuvn kal propel va odnynoel Tov avBpwrmo oe Xepotepa
opapTApaT, OMwe ivat o $pOb6vog, To pioog kot o povoc.

e  Me ) {hALa kal tov $OOvVo Sivou e TTIOAU XwpPo OTo ovnpo MVEUUA.

e Na sipaote moAU MpooekTikol oTn Slamaldaywynon Twy MaldLwyv Pog, WoTe va Un putpwvel
0€ KavEva oo auTtd to {lavio g InAtag.

e Juyva Tiow amo KaTakpiloelg NBLkou TUTIOU KPUPETAL KATIOLO SLKO Hag TPOBANUA, lowg N
NAla yla pa S1kn pag anpaypatonointn embuplia.

e Lo KATL KOKG MOV yivetal, o avBpwmog tou Oeol BAiBeTal, mpoosUxeTal, voldletal, oAAA
6ev MPooPAAAEL KavEvay.

e H eowteplkn pag katdotaon kat Stabeon kabopilel ta mavta otn {wr pog.

e Tov'"ou kat' eniyvwov INAo" umopoU e va Tov SLaKPIVOU E amo Toug KopToug Tou, SnAadh)
arnd to av umapxeL pooPBoAn, ENewpn ewpnvng, évtacn, Bupog. Kat n énbev unepdormnion tou
@eoU amd KAMOLOUG e AUTOV ToV TPOTo Sev apéoel kaBoAou otov O0.

e H Opnokeutikrl okAnpokapdia cuxva eival Xelpotepn amo Tnv Koouikn. To (6o kal o
BpnokeuTIKOG PBOVOGE.

e 0O ¢B06vog gival n xelpdtepn apaptia.



e O ¢Bovoc PpBivel kal petaotpédel TNV Puxn Kol TNV UTMAPER HAG, WOTE XAVOUUE TNV
LKOVOTNTO VO TIPOTLUOUE QUTA TIOU pag wdeAOUV-CUUDEPOUV.

e Ol avBpwrol Ye TOUG omoilou¢ OXETW{ONAOTE KAl oUVAVAOTPEPOUAOTE glval 0 KaBpEPTNG
HOGC, TTOU HOg SElXVEL TNV KOTACTACH HOC KOL TIOU pag GpEpvel evwriov tng eubuvng pag, av
BéNoupe, va oANagoupe katevBuvon.

e H umepndavela kal n ¢hautia sival n pileg kabe apoaptiog, kKaBe maboug Kal To TLO
ouBeVvTLKO TEKVO TOUC eival pOoOVOC.

e O unepndavog vouilel OTL elval KATL EEALPETLKO Kal BEAEL aUTO va Seixvel, OpwC katd Babog,
€MELON otepeltal TNS Xapdg Tou Osov, Sev MIoTEVEL OTNV afla ToU £XEL LECA TOU Kal aloBdavetal
ovaodaAnG KoL LELOVEKTLKOG.

e O avBpwmog mou aloBavetal tnv anodoyn Kal tn xopd tou Aol Sev volaletal va Seifel OTL
elval katL omoudaio, aAAG POVO VolAleTaL VO LETAOWOEL TOL SWPa AUTA TOU @0V 0ToUG AAAOUC
w¢ ayann, we npoodopd.

e H Iwn tou evapetou yevwael $OOvo otov epmadn), ylati Tou yivetal kaBpédtng mou Seiyvel
TNV aoXfHLO TOU.

e Kupiwg n paBupia pag kat o BopuBwdng tpdmog nou JoUUE eival auTtd mou pag epmodilouv
va avamtUEou e Tov OO0 yLa Tov O£0, Tou OAOL £XOUUE PUTEUEVO LECA LLOG.

e To peyaho okavSaho otV Moy Hag eivat va SoUAEPOUE TOV E0w AVOPWTTO Kal TNV ouaia
Kol va adOOULE TNV ELKOVAL.

e JYAUepa OAo TO oUOTNUA UTNPETEL TNV ELKOVAL.

e H ouvexnc e€wotpedeld pag Katl n apvnon va acXoAnBboUpe Pe ToV £0wW EQUTO Hag elval N
attia ToAAwv TMPOoPANUATWY, KUPLWG PUXOAOYLKWV.

e Avmalope va ELAOTE EMIKEVIPWEVOL LOVO OTO €XELV AN volalOpaoTay KAl yLa To €ival,
av oulntoUoAUE CUXVA, TL.X. T KEAN TNG OLKOYEVELAG OTO OTiTL yia Stadopa Béuata, xwplig
XElpaywynon tng culnTnong Kat £xovrag o kabgvag n Suvatotnta va ekdpaotel eEAeVBepa, Ba
apxilape va PAaxvoUu e TOV EQUTO LOG TIEPLOCOTEPO KAL VA TOV KataAaBaivoupue-yvwpiloupe.



