12-05-2025 O Bpaxvag TG YVWHNG

e Hmveupatikn pog kataotoon kabpedtiletal oTiG OXECELG LAG LE TOUG aVBpwWITOUC.

e H SduokoAia Tou £XOUE PE TOUC avOPWITOUC oUXVA EEKLVAEL Ao TNV emBupia pag vo Toug
A€pE Kal va Toug ETMUBAANOUUE TN YVWHN HOG.

e To OTLBEAoupE oL GANOL VA HaG TIPOCEXOUV, VA LaG akoUV, va oG mapadExovtal Kol LaALlota
va oUUGWVOoUV pall pag SNAWVEL KATIOLo TPOBANUO OTNV TIVEULATLKA oG KATAoTOoN.

e JAuepa o GvOpwrog opileTal amo TG AMOYELG TOU yLa TO KOOETl, LAALOTO OAVTIACLWVETAL
OTL QUTEG €lval n aAnBeLa kal OTL og 000 Peyalutepo Babuo tig emBANAEL oTOUC AAAOUG, TOCO
TLEPLOCGOTEPN MPOOWTILK ala amoKTd o i6Lo¢.

e JAUepa 0 AvBpwIog SeV AVTEXEL OL GAAOL va LNV cUUdwVoUV pall Tou.

e 000 TO HELOVEKTIKOG KOl €AAUTHAG TIVEUUOTIKA €ival €vag avBpwmog, TO00 TLo TOAU
LOXUPOYVWHWV elval. ZeL péoa otic BeBaldTnTEG TOU, TOU TOV KAVOUV va ViwBelL acdalnc.

e Hyvwun pag sivat n meplovoia pag kot Sev aprivoupe Kaveévay va thv aAAAEEL, oUTE aKOpa
KaL tov 610 Tov Ogd.

e O anoYelg pag pmopel va eivat kat beoAnPieg, SnAadr KaBNAWTIKEG EUUOVEC OKEYNG
KATIOLWV L8E0AOYNUATWV.

e Hyvwun pag eivatl 6Ao to BupLko pag kot 6An n Weohoyia pag. (Fépovrag AlAlavoc)

e OtV TAUTIOTOUHE HE TN yVWUN Hag, eival oxedov aduvarto va pTAcou e oTn yvwon.

e Otav tautilopal e TN YVWHUN HOU, KOAAW OTOV €QUTO HOU Kal 8ev pmopw va Byw omod
QUTOV KOl VA ouvavtow tov 00 Kal tov aAlov dvBpwrto.

e Otav TauTOHAOoTE UE T YVWHN MOC, 0Aog 0 opllovtac pag neplopiletal os autnyVv Kal Sgv
UMOoPOUE va oXeTLoBoUE He Kavévay avBpwro.

e Otav £xoupe TIg SIKEG pag BeBatdtnteg, Sev adrivoupe Xwpo otov Oed va amokaAUPEeL T
yvwon-aAnBeia Tou.

e H ouoLaoTIKh yvwon glval n yvwon tou Ogou.

e Hyvwon tou O=oU elval KATL £EW Ao TN YVWHN LOG.

e Emeldn 1o mvelpa Tou avBpwrou Teivel mavta mpog tov O€0, N yVwun Hag 6ev eivat Tou
MveLpatog Tou Ogou, aAAd elval €kdpacn TNE MTWTLKAG LG KATACTAONG.

e Eilpoote n yvwun pog kot aAloipovo av Kamolog StadbwvrosL He auThiyv, akopn KL av givatl
Sikatoc oav tov Aploteidn. Kot 6tav gpeic SeEXOUAOTE TN YVWHN TWV GAAWV KOL TNV KAVOUUE SIKN
pog, Tote OAot pag avayvwpilouv. (Fépovtag Aluillavog)

e  OLOYX£0ELC HaG TTAOYXOUV, YLATL AATPEVOULE T YVWHN UG,

e Yrmapxouv ¢opéG ou EEPOUE OTL 0 GAAOG A€eL TNV aAnNBeLa, aAAG EUELG TIELOUWVOULE Kall
6ev aAAlouUE TN YVWHN MOC.

e H yvwun pol d£pVeL Ayxog Kal oUYKPOUOELG UE TIG YWWHEC TV AMwv, S10TL 6AoL £xouv

Sladopetikn yvwun oamd spéva. (MEpovrag Attovoc)



e Otav n cupdwvia pe Tov AAAoOV eival yla Héva KATL amopaitnto, Tote odnyolal OE WL
Slapkr olyKpouan LLE QUTOV.

e Agv ylvetal va cuykpoUouOL e TOV GAAOV Kol VO XaALEUAL, ETTELSH N YVWHN TOU €ival Kot
TapapEVEL SLadopeTIKN armd Tt SIKA LoV, EVW KOWWVW Tov XpLoTo Kal eVw {NTW oTNV IIPOCEUXNA
LLOU TN XApn Tou OgoU. AUt lval €yKANUA TTPOG TOV £AUTO LOU.

e O,tL pépveL tapayn dev eival Tou O=oU. AvtiBeta n elprivn ival evépyela Tou OeoU.

e To MNvelupa tou Osol Ppépvel elprnvn, cUPPAiwaon, YaArvn, avamaucon akOUo KoL 6Tov aépa
TIOU OVOTIVEOUIE.

e Odeiloupe mavw amo Ti¢ anmoPelg pag va BAOULE TO TIPOCWITO TOU AANOU KAl TN OXECHN oG
padi tou.

e 000 bev £xoupe TN XApn Tou OeoU, T600 GAUAPOUUE, yla Vo amodeifoupe pe Adyla mooo
OWOTEC elval ol anoYeLg poc.

e H yvwun HE KAVEL va AOYXW Ao Tov Bpoxva OTL avd Ao OTLYN WITOPEL va MEow, va
vIKNOw, va dwxbw, va meptdppovnBw. Emiong He KAVEL va XAVW TNV NPEULO LOU KaL VO €XW
Topayn voxta Kot pépa. AotL KataAaBaivw OTL N yvwun pou 8ev He Xwpilel HOVO amo Toug
avBpwroug, aAAA TPOTAVTWY Ao Tov O€0.

e Otav mpoomnabolpe va £EnYNOOUUE Kal Vo TIElOOUPE KATIOLOV yla KATL SladopeTiko amd
0lUTO TOU 0 1810¢ TiLoTEVEL, ouvnBwc Byaivoupe Xopévol LETA LOG.

e QUte katd tnv €€opOAOYNON O TVEUUOTLKOC €ival KOAO va AEEL T YVWUNR TOU OTOV
e€opoloyoUpevo.

e Jtnv ouoia, kKABe SlaoAAeuon TN EPAVNG oTNV KopSLd pag kal pe tov adeAdo pag sivat
TPOPBANUA otn oxéon Lag e Tov O€0.

e Hyvwpun pou Kot enéktaon eival 1o BEANUA Lo Kal N amnaitnor pou.

e Asgv elpaote mpaypatikol xplotiavol. Oyt pévo 6ev apvoUaoTE TOV EQUTO A, OTWG elme
va Kavoupe o Kuplog, aAha B€Aoupe ol GAAOL va UTINPETOUV TOV EAUTO HOG Kol TO BEANUA pag.
e Av BéAoupe va sipaote elAkpLVelS, odeilou e va TtapadeXToU e OTL SV €XOULE ETAVOLA
KalL OTL N TVEULOTIKE Lwr) TTou A€pE OTL KAVOULE ELVOL YLOL LOLG KATL GOV XOTIL.

e Agv £XOUUE €lPVN HECO KOG, YLOTL CUVEXWG ayXwvopaoTte va SladuldEoupe Evav eauTo,
ToU €llaoTe KOAEOUEVOL VA TOV apvnBoULE KAl VA TOV OTAUPWOOUE GTO OVOUO Tou XpLoTtoU.
e Na MpPooEEOUE, WOTE TNV APVNON TOU E0UTOU UOC, TIOU ELAOTE KAAEOUEVOL VO KAVOULLE,
Va TNV KAVOULE 0TO OVOpa TOU XPLoToU Kal Ue Tov XpLoTo, ylati Stadopetikd Bo caléPoupe.

e H yvwun dnuloupyel madn, evtdoelg, ouykpoloelg. Elval ocav éva yupvo nAektpodopo
KOAwWSL0, TTOU OTMWCE AUTO TWVATEL LOKPLA O,TL OKOUUTINOEL TIAVW TOU, £TOL KAVEL KAL N YVWHUN.

e O avBpwmog e TN yvwHn yivetal éva aAoydkl, Tou To KaBaAlkeUouv OAa Ta mddn Kot Tov
Tave omou B€Aouv. (Mépovtag AAlavog)

e [vwun onuaivet {a&An meplonacpwy, 66pupoc Kal Bountd PEPLUVWY, AVOOUULACELS Kl

Suowbdia tou Babitepou eaUTOU PG, TTOU pHag Xwpilel amd 6Aoug Toug avOpwmmoug.



e H peyahUtepn aoknon os pia oxéon lvol va pn cuykpouovTal N yVwUEG Twv duo.

e H katndela elval cupntwpa epApaptng Kataotaong. O katndng MAATIETAL oo T YVWHN
Tou, T davtacia Tou, ToV AOyLOUO TOU, TIOU TOV KAVOUV S£CLO TOU £0UTOU TOU. Agv TOAUAC val
TOU TTELG KATL KoL §ev E€peLc TwE Ba APEL AUTO TTOU OKEPTED AL VOL TOU TIELG, YLOTL TTpOoBAAAETOL
LLE TO TAPAULKPO.

e Me avBpwro nou €xet BeBaldtnteg, SnAadn MAATIETAL AT TH YVWLN TOU, VA LNV EEKLVAE
SLaloyo pali Tou mMavw o€ AUTEG, AKOMO KL V LaG TIPOKAAEL val To KAvou e, AUTOV Tov AvBpwro
oUte 0 Oed¢ pmopel va Tov petarneiost. Kat emiong opeihoupe va npocExoupe mMoAL NwE Tou
HAGQE, TIOLEC AEEELC XPNOLLOTIOLOULE.

e O avBpwmocg NMou MPAYHUATIKA HeTavoel 6ev BEAEL KOUPBEVTOUAEC oTnV e€O0OAOYNON. OEAEL
va TIECEL 0T TOSLA TOU oTov Q€0 Kat va Tiel "Huoptov yia oAa'.

e O aywvag mou £XOULE va KAVOULE £lval va TTOAEUNCOUUE TN YVWHUN KOG KAL VO TLUOOUKE
TO MPOCWTO TOU GAAOU.

e Eival moAu 8UokoAo va {eL KOVELG e LOXUPOYVWOVES avOpWIToUC.

e [lpw Eekvioou e KouBévta Ue KAmolov avBpwro, opeilov e mpwrta va avtiAndBoupe tnv
Kotaotoon Tou, av dnAadr auth ival KatdAAnAn yLa fPEUN Kol EMOLKOSOUNTIKY culnTnon.

o Avéxoupe EeKLVOEL KOUBEVTA UE AVOBPWTTO TIOU EXEL YVWLN, TO KAAUTEPO TTOU UIMOPOULE Va
KAVOUE lval vo 08dnyrnooupe TV KouPBevta aloU, ylati Stadopetikd autdg Ba SucapeotnOei,
Ba amopakpuvOel, Ba poag katnyopnosl kal Ba tadaumwpnBoUue Kat oL dvo.

e YulAtnon npeun, cofapn Kal EMOKOSOUNTLKI UTTOPOUE VO KAVOUE LOVO e AvBpwIto ou
elvol SEKTIKOG, AVOLYTOC, TATIEVOC KAl EKTLUA EUAC KOL TOV AOYO HOG.

e Qpaiog dvBpwItog elval AUTOC TTOU, OGO TIEPVAVE TA XPOVLA, LELWVOVTAL OL BEBaLOTNTEG TOU.
e 0 00odo¢ AvBpwrog elval avoLyToc, EMLEKNG, LOAAKOC.

e Mia povo Bepatdtnta vo Kpatnooupe: Thv ayarmn tou Osol, mou ayKaALlael KAl Hog Kot
TOUG GAAOUG.

e OL avBpwrol Tou TavTpeUoVTaL £X0UV YVWHN, aAAG cuxva sival ¢poviloTEPOL Ao Toug
povaxoUg, e To va Buoldlouv, €0Tw YL To CUUEPOV TOUG, TN YVWLN TOUG KoL VoL 0KoAouBoUv
TO avoONTo, To OPeALC, TO AMAPASEKTO TOU AANOU.

e O avBpwmog mou el povog Tou ouvnBwg yivetal WBLOPPUBHOG. ZuvnBilel TG00 TOAU TLG
ouVNBELEC TOU, TTOU Sev pmopel va TG aAAdgeL kaBoAou.

e O yauog eival évog kaBpédtng mou pog wpLpalel kol (ow¢ o KaAUTEPOG TPOTOC va
oAAa€oupe ouvnOelec.

e O yauog PAg KAveL eUTAQOTOUG.

e AvkaBe pépa dev Byoupe ToUAdxLOTOV EikooL POPEC AT TOV EAUTO HAG YLa XApN TOU GAAOU,
8EV UMOPOULE VA WPLUACOULE.

e Otav dlokovw Kat avamalw, wpLpalw.



e KalUtepa va ta BAAELG e TOUG Saipoveg mapad e Evav melopatapn avbpwro. O daipovag
HE évayv ZTaupo deVyEL, 0 TelopaTApnG dev pevyel. (Mépovtag AllALavog)

e O avBpwrog Tou £xel BePatdtnteg £ival TO0O YEUATOG amd ToV €0UTO TOU, TIOU eival
KAELOTOC 0T yvwaonh Tou Oeou.

e Otav amoBAaAAouue T yvwun pag Kat otn 6€on tng Baloupe tn yvwon Tou Ogou, Tov Adyo
ToU @0V, TOTE B AMOKTACOUUE PECO Hag Lo eAeuBepia, pLa dveon, pla euxaplotio. Oa Soupue
va aAldleL o opilovtag Tng UTOPENC Hag.

e Noa nouxaloupe péoa pag, va adelaloupe anod YWWHES, PeBaldtnteg kot AAAOUG AoyLopoug
KOl £TOL LOVO VA TIPOCEUXOUAOTE KOl Va {NTOULE TO EAE0G TOU O€0U, TOOO YLO LA, 00O Kal yLo
OAov ToV KOOO.

e Eival moAl wpaio mpaypa va Kolpdoal pe adelo to KePAAL amo AoyLopoUG Kal e YEUATN
Vv KopSLa amo tov Xploto. Na €xelg povo ¢piloug Kal olkeloug Kal e KavEvay AvBpwrto va pnv
og XWPLouV SLOPOPETIKEG YVWLEC.

e Na unv pag evéladépel av o aAog cupudwvel pall pag i Stadpwvel. Na pog evdladépet va

TOV ouvavtoUpe GUGLKA | KOPSLOKA, LECA OTNV EUMELPLA TNE TTapouaiag Tou Xplotol.



