26-05-2025 Na Intiavelw ayann;

e  JTIG €EVVOLEC TIOU XPNOLUOTIOLOU UE VA SIVOULE TO TIPAYUATLIKO TOUC TTEPLEXOLEVO. MOAL cuyva
QUTO €V TO KAVOULE, OTIWG TL.X. OTLG EVVOLEG TNG KATAVONONG, TNG AYANG KAl TG avoyvwpLong.
e Amo TNV edPputkn nAkio 6AoL pag XpelalOpooTe KAtovonaon, ayarmnn Kot avayvwplon. Metda
OUWG amd kamola hAtkio 6ev pmopoUpe va Ta yupeUoupde autd. EGv ouveyiloupe va ta
YupeUoUUE, Ba poldloupe pe TaLdAKL TEVTE eTwv. (F€povtag AlALavog)

e JTnv Maldikn pag nAkia xpetalopoote t GuUOLK atpocdalpa TG KATAVONONG KAl TNG
ayanng, yla va Byolpe avplo opadol avBpwrol. Metd tnv matdikn nAikia e€akolouBoupe va
XPEL{OMAOTE KATAVONON KAl ayarn, aAAd auTd utdpxouv GpUOLKA KOl Hag TIOPEXOVTAL OTIOU
elvat o Xplotog kal eival LeyaAn avwpLuoTnTa Vo Ta ammalToUE Kal Vo To SLEKSLKOULE.

e Ol CUYKPOUOELG OTLG SLOTMPOCWTILKEG UaG OXECELG ouVRBwWE odeihovtal oTtnV avwpLUOTNTA
poG va kataAdBoupe TL eival oxéon.

e Otav elpaote pog KamoLag nAKiag kat guvexi{ou e va KAOLYOLLOOTE, VOL QTTOLTOULIE 1) AKOULOL
KOIL VOL CUYKPOUOMAOTE, ylati taxa Sev pag Sivouv tn ¢ppovtida mou £XOULE avAayKn, auTo lvat
npoPAnua. MNoarti, 6oa KL av pog Swoouv, eueic mote ev Ba xoptdooupe. AANA Kot ylati, Adyw
™¢ e€dpTnonG pag and autolg tou pag divouv, Ba BeAriooupe apyotepa va Toug ekSIKNBOUUE.
e H amottntkotnta pag, av Sev tn Bepanevooupe vwplg, pag yivetat ouvnBela, e€dptnon Kat
TA£oV un BeparmeloLun.

e  ‘0OpLuUoG Kal LooppoTtNUEVOS AvBpwITog eival auTtog mou €uabe va {eL e QUTA TIOU €XEL Kall
Va NV OUTALTEL TUTOTA TTEPLOCOTEPO.

e Eival kaAo kal opopdo va AapBavoupe kotovonon Kat oydmnn, oAAd OxL ovaykaio.

e Na pnv e€aptatal n uTapén pag oo To av Ba AaUPAVOUE KATAVONOoN KAl ayartn.

e L0 va XTIOOUME ULa uyLr) oxéon, odelAOUE VO TIPOETOLUOOTOUE £TOL, WOTE VO UMOPOUE
va {ooupe padl pe tov dAAov, aAAd Kat povol pag, SnAadn xwpic autov. Movo av pumopou e
va {ACOUE KoL LOVOL O, UTOPOUE VOL KAVOUE UYL OXEON HE KAmolov dAAov avBpwro.

e Otav lelL péoa pog o Xplotog, dev pag SUOKOAEUEL TO va {OULE Kal LOVOL LA,

e To va amattoupe o dANog va pag ppovtilet eival mdbog doPepo. (MEpovrag Atidtavog)

e Otav o avBpwrmocg Bpel Tn Sk Tou UTIOCTACN KAl TTANPOTNTA, TOTE £lval ETOLLOG yLoL OXEON.
e [l vaAapBdavoupe katavonaon, ayArnn KoL avayvwpLon amno Tov dAlov, £vag eival o Tpomnog:
€UElG va TAPEXOUE OE QUTOV KATAVONOH, OYATN KAl avayvwpLon.

e Otav 6ev Byaivw BUCLOOTIKA ATIO TOV EAUTO HOU KL EOL £VOL KOKOUABNUEVO TTALSAKL TIEVTE
£TWV TOU amattel va to ppovtilouv, moté Sev Ba AdPw KaTavonon, ayarmnn Kat avoyvwplon.

e Otav niow amnod to 8600 ayanng o€ KAMOLOV UTIAPXEL KATola uotepoPoulia, SnAadh
B£Noupe va Eeyehdooupe tov GAAOV va pag Swaoel KL auTtog, sival BEPBato otL Sev Ba AdPBoupe
QUTO Ttou INTALE.

e 'Ooo kahol kL av elpacte ota BeoAoyLkd vorpata, 0Tayv eipacte AvBpwol ykpwidpndeg Kat

amaltnTkol, eipaocte dpTwyol MVEUHATIKA.



e Otav BAEMOUUE KATOLOV VA PNV pog Slvel ayarmn, auto onuaivel otL dev umopet va dSwoel,
ylati eivat adelog f ToveUEVOG.

e KdabBe avBpwmog £xeL Tov movo tou. Kat xTuriétat o i5tog aAAd Kal XTumdel Tov GAAov, yLo va
umnopel va otéketal. Otav okUPOUE OTNV KOTAOTACH TOU Kal Tou ¢pepBoUe owoTd, TOTE KL
aUTOG Ba dpepBel kald oe pog kal Ttote Ba xapolpe, Ba Baudooupe Kal Ba eKTLUNCOUE TTOCO
wpala eivat n Lwn.

e To AaBog pag kot to mMPOBANUA pog eival otL ev mpoomnabolpe va kataAldBoupe tnv
KOTAOTAOH Tou AAAOU, TTOU UIopEl elval Kol 0 To KoVTLVOS pag dvBpwrog, dev mpoomaboupe
va SOUE TL TTPAYHATIKA TOU cUpPalvel.

e KaBe dopa mou Byaivoupe amo Tov EQUTO HOGC YLO XApN Tou GAAOU, £0TW KAVOVTAC TOU Uia
gUXApLOTN EKITANEN, TOU Sivoupe tnv adopun va BeAtlwOei n dtaBeor tou. Otav OpwG elpaocte
KAELOPEVOL OTOV €QUTO HOG Kol KaBlopévol otov Bpdvo pag, amattwvrog, SekSIKwvTag,
Kpilvovtag, eAéyyovtag Kal Sev pnaivou e otn B€on Tou GAAoU, aAAG LOVO TIEPLUEVOU E O AANOG
va SWoel og pag auta mou Bghoupe, ev Ba £xoupe Kaveva BETIKO amotéAeopua.

e Mia oxéon 6ev onuaivel oute adopoiwan Tou evog amnod tov aAov oUTe EexwploTég LwEC,
oAAG oL Stadopéc Twy Vo, LY. oTa evdladEpovta, Umopouv va eival TAoUTOC Kal OXL TPOBANUa
yla tn ox€on, opKel ot SUo va €xouv e€nynBel amod tnv apxn.

e Otav {ntape and tov GAAOV KATAVONON, ayarn Kol avayvwpLlon, LOLAloUpE e eKElVOUC
TIOU TATAVE OTO MTWHA ToUu GMou, yla va BAémouv kaAUtepa To Béaua otov mnodpopo 1
oAAOU. (F€povtac ALALavog)

e AvBpwroc ou B£AeL va Tov ayarmoUv sivatl adUvarto va eivat eutuxng. (MEpovrag AlpAtavog)
e O avBpwroc TToU EKTLUA TOV EQUTO TOU, WG Iadi tou OeoU, £pabe va Byaivel amd tov eauTto
TOU yla Xapn Tou GAAOU. ZTNV EMOXN HOG OUWC Bewpeital OTL KATOLOG £XEL AUTOEKTIUNGN, OTAV
oL dA\oL TpéXouv £omiow Tou Kal Tov AaTpelouy.

e OL amattnoelg pag amod tov aAAov ival aduvauio Tou XapaKTHpa LA KAl appwoTLa TNG
Puxng pog. (FEpovrag AyuAtavoc)

e O avBpwrog mou I{nTAel va tov £xouv Tiepl oAAoU mdoyel. KiL 6tav autd dgv to AapPBavel,
aoPUKTLA, VIWBEL va punv €xeL o€uyovo, viwBel OTL amétuxe otn {wn).

e Na pnv ywopaote INTLAvoL TnG ayamnng, Ayoviag cUVEXWS 0ToV AAAOV TOUG AOYLOHOUG oG
KOLL TOL TTOPATTOVA pag, yiati €tol Sev woeleital kaveig. Xpeldletol vo KpaTape TNV aflompENeLld
HOC, KN mapaleimovtog OUWE Vo KAVOULE HE TOV GAAOV Kal TIG amapaitnteg e€nynoslg, va
B£toupe Ta anapaitnta opLa.

e Otav amd pabupia Kal eYywWKeVIPLOMO {OUME HE TNV ayamn twv GAAwv, Sev Tolue
TIPAYMOTIKA, AAAG QITAG OTAVOULLE TOV E0UTO HAG KO ETURLWVOUE, LAALoTa ETLOGAAWC.

e Otav {ntoUue ayamnn ano KAmoLlov, Tou otepolE TNV eAeuBepia Tou, TOV avayk&{oupe va
elval S€0LOG TNE ayAmnG Tou yLa pag. M’ auto petd Ba poag eykataleiPet KL epei Oa apyiooupe

va KAalpe kot va Aépe "elxa évav ¢ilo mou tov €xaoa, eixa vav ouluyo mou pe eykateAewpe".



e Otav TNV ayamnn oav MeVIaxpovol Tn {NTAUE-amolToUUE Kol dpa 0 AAAoG Sev pag tn Sivel
ev eAevBepla, n ayamnn autn eival voonpr Kot 0 AAAOC AvBpwTOCg XAVEL EVEPYELQL.

e O GvBpwrog rmou {NTAEL ayann amno KAmolov cuvnBwg eivat axoptayog Kal Letd Ba maelL ot
Kamolov aAAov va thn {nTRoEL.

e H amoutntikA-dLekSiknNTIkA ayamn eivol avtamndtn. Ku opwg ovpe pe avtamnates. Mooeg
dopEC pag kopoldelouv KL EUELG LEVOUUE euxaploTnévol; (FEpovtag AAlavog)

e AAnBwa ayamntog yivetol autog mou 6ev pepluva KaBoAou yla Tov €autd Tou, aAAd
Buolaletal uTEp Twv GAAWV. (F€povtag AuAtavog)

e O avBpwrmocg mou Buaotdletal ylo Toug dAAouc gV TO KAVEL LE KAToLOL UoTEPOBOUALL, OAAQ,
KaBwcg o i8log eival pwg kat o€uyovo, ol aAoL avayvwpllouv TNV MoLoTNTA KoLl Thv afla Tou Kat
B€Aouv va tov avtapeipouv. Mavtou tov §£xovtal euXapioTw Kot Tov BEAOUV KOVTA TOUG.

e Avdev pag 6€xovral evxaplotwe oL avBpwrol, paAAov epeic £xoupe To mPOPANUa, epeic Sev
elpaote aflayanntot. Kat avti va to mopodextoUpe auto, cuxva GTAVOUUE OTO ohuelo va
Katnyopouue to neplBaAlov oto omoio Sev yivape euxoplotwe amodektol, .. yio 5n0ev KAIKEC.
e Autog mou Payvel "pe to davapl” va Ppet molog Tov KatalaBaivel Kal ToLog ToV ayamnael
Oev Ba pmopéosl va {noet. Oa Ppaxvel o oAokAnpn {wh Kal dev Ba Bpiokel kavevay.

e AuTOV Iou armaltel tnv ayamnn kavévag dev Ba tov ayamnnost aAnbwva. lowg kamotot povo va
ToV XELPL{oVTalL, YLO VO NV €XOUV UTTEAASEC.

e [Noapapévoupe eAELS, 000 TIG MANYEC TNG TTALSIKAG Hog NALKiaG Sev tpoomabrioape va Tig
ETIOUAWOOUE.

e Tnv ayamnn otn {wh auth LOVO LUCTIKO UTTOPOULLE VO T BPOULE.

e H{wn elvatl okAnpn kat BEAEL avBpwIoUG e YEPEG KAPSLEC, TTIOU VIEXOUV OTNV AVTAPA KOl
TNV avelolaAn, yLo va UIopoUlV 0€ auTO To TePIBAAAOV va WPLLACOUV.

e Av 8ev amodeXOUOOTE TNV TMPAYUATIKOTNTA Kal emNTOUUE YAUKOVAAATEG LOTOPLOUAEC
ayanng, mote 6ev Ba kataAdBou e ToLoL El0oTE 0UTE O WPLUACOUE TIPOYLATIKA.

e Av sipaote PuxoUAeg evaioBnteg, akOUa KL av EXOULE EMLBOPUUEVO KANPOVOULKO, EUELS
dtaipe mou amattovpe tnv aydmn, 610tL dev BéAoupe va onkwBoUpe Kal va otabolue ota
TodLa pag, aANG TPOTLUOUE va AXVOUE KATIOLOUC YL VO KPEUAOTOU E TTAVW TOUC.

e Mag apéoel va Hag KOAOTILAVOUY, VA HOG QyOTtAve Kol Vo JoG Kopoidelouv He XiAloug
Tpomoug. Odeiloupe va aldfoupe otdon, va yivoupe afla va {oUuE, UE TO va OTEKOUOOTE
EMAVW OTNV KOPU N, EKEL OTIOU AVTAUWVOUV OAoL oL ayEpndeg. (MFEpovtag ALAlavog)

e Na apvnBoUpe ta KOVAKEULOTA KOL ETIITEAOUC VO WPLUACOUE, va otaBolpe oto UYog pog,
otnV opopdLd Kal otn AsBevild TOU oG XOPLOE 0 O0C. Na PNV UMOTIHAUE KOL VO pNnV
uTtoBaOUIlouE TOV EQUTO HaG ETILINTWVTOC KAVOKELLATA.

e H amaitnon kot n Aoytapa ylo Kotavonon, oyamn Kot ovayvwplon Slactpédel tov

xapaktipa pag, adol o avBpwmog mou ta Aappdvel autd Sgv LKOVOTIOLELTOL TTOTE Kal OGO



kamotot Buolaovtal yU autdv, TO0O £KelVOG yiveTal aSLAKPLTOG KOL QITALTNTIKOG. ITO TEAOG
paAtlota, AOyw TN pelovetiog mou Ba viwoel, yivetal Kal eKSIKNTIKOC.

e 000 BonBape KAmolov amaltNTIKO, TOoo Ba yuploel pLa pépa Kot Ba pog avtamodwaoeL Th
OYATIN UE KATNYOPLEG, CUKODAVTIEG KAl UioOG.

e Houkodavtia kal n katnyopia kpUBouv pa Badla peltovetia autou mou T Stadidel.

e Evag @AAog AOYOG TTOU 0 QmaLTNTIKOC TToU SEXETAL ayarn avildpd apvnTika eival n alodnon
Tou MviElpatog mou viwBel, AOyw Tou OTL OTEPELTAL KL AUTOC TV eAeuBepla Tou, OMWCE KL QUTOG
TIOU TOU TIPOodEPEL TNV ayarmn. Idlaitepa 6Tav o analtnTkog £{noe Tov MOVo and ULIKPOC.

e Av €xoupe patia, Kopdld Kot LUaAO va KOTOAABOUHE TNV ayarmn Tou aAAou, Tou KpUBeTal
oW Ao Tov AoXNUo Xopakthpa tou, n {wn anod povn tng 6a pag SwoeL TNV Katavonaon, tThv
Qyarnn, Tn oTopyn KoL TV avayvwplon.

e Otov ylWWOUOOTE QmaltnTIKol, OTAV KUVNYALE TNV KOTAVONGN, TNV ayarmn, Tn oTopyr] Kal tnv
ovayvwpLlon, 0Tav ULOOULE KAl ILOOUAOTE, AMOSELKVUOULLE OTL EILOOTE AVONTOL, OTL TAAVOUUE
KoL TTAOVLOMOOTE, OTL SOUAEVOU E OTLG EMIBUUIEG KAl OTLC NOOVEC LOC.

e Tnv MpoyUATIKA ayarnn tn AauBAvoups, 0tav TV eUmvEéoups. Otav Kuvnyape tThv ayann,
aUTO eivat mabog kat paitota Bavaoiuo, ylati pag kadnAwvel, pag epnodilel va e€eAxBolpe
Kol va xtioou e oXEOELG.

e Ortav évog avBpwrog OEXeTAL KATAVONGCN, QYAmn Kol avayvwplon, adlkeital, yuatl
aduvarilel, kabnAwvetal, epnodiletal va avdépwbei, va avalaBel tnv eubuvn tg {wng tou.
MrmopoUpe va BAAPOUE KATTOLOV [E TO VA TOV ULONOOULE, TOV PAAMTOUUE OUWC EKOTO POPEG
TAPATIAVW LLE TO VAL TOV QYT OOUE TIEPLOCOTEPO KOl SLapOoPETIKA art’ OTL TPETEL.

e HunepBoAn, n adlakploia, N QVTAOKPLON OTLG QTOLTOELG TOU GAAOU Kal Tat KOAANTNALKLO,
aS1koUV Tov AAAOV KOl TOV 0ppwaoTaivouy.

e AUTO Mou €xoupe avaykn Sev sival akplBwe n aydmnn, oAAd oUCLOOTIKA lval N oxEon, N
omoia 6ev eival povouepnc amaitnon ayamnng, aAAd pia Kowwvia TPocwnwy ou divouv Kat
Aappavouv ayamn.

e H aAnBwn ayann npoodipetal povo ev eheuBepia Kat oTé pe anaitnon. Kat Sivel xapd
TOO00 O£ AUTOV TIoU T AopPavel, 600 g AUTOV Tou T Sivel.

e To 86010 TNG aANBWVNG-WPLUNG ayamng LEoa o€ pia oxéon SLVEL TO Evauopa ylo doknon,
e TNV omola aoknon n oxéon Ba e€eAyBel kat Oa yivel KaAUTepn.

e Na pnv elpaote analtnTkol kat {nTLavol tng ayannc.

e Na punv B£houpe va Kpepopaote-e¢aptopacte ano dAAoug avBpwroud. Na pnv kabopiletat
n 61aBeon pag kot n {wn Hog ano KAmoloug aAAoug.

e Na paBoupe va divoupe otoug AAAOUG, va §IVOULE AKOUO KOL TOV EQUTO HOG.

e HkatabAupn eivat agddeutn ayamnn. (Avaviag Kouotévng)

e Av évag avBpwrog mou mAaoxel and KatdbAupn apyioel va Sivel ayann, Oa pmopéoel va

KatamoAepnoeL Tnv KataOAwpn, lowg akopa Kal va eAeuBepwOel amod authv.



